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本报讯 2023年11月3日至5日，
第四届健康中国创新传播大会暨第九
届中国健康品牌大会在河北雄安新区
隆重举行。本次大会由南通大学附属
医院联合中国医师协会、中国医师协
会健康传播工作委员会主办。

大会于九年前始创于“理想之城”
南通，先后在“网红之城”长沙和“希望

之城”博鳌成功举办，今年又绽放“未
来之城”雄安。此次2023年的雄安盛
会，旨在深入贯彻落实党的二十大精
神，学习宣传贯彻党的二十大精神和
全国宣传思想文化工作会议精神，以
助力健康中国建设为使命，汇聚医疗
健康界、文化传播界领军人士，围绕

“传播健康 赋能品牌”主题交流经验、

分享成果、坚定信心、明确使命。
中国工程院院士、中国医师协会

副会长、健康传播工作委员会主任委
员詹启敏担任本次大会主席，张伯礼、
葛均波、陆林、范先群等多名院士组成
大会主席团。多位参会院士在大会主
论坛发表了主旨演讲，为中国健康传
播事业奉献真知灼见、谋划未来美好
前景。

作为主办方之一的代表，南通大
学党委常委、副校长、南通大学附属医
院党委书记施炜在大会致辞中表示，
大会要力争发展成为全国医疗媒体
人、健康传播者坚实的依靠和筑梦的
港湾。

中国医师协会健康传播工作委常
务副主任委员兼秘书长施琳玲在2023
年度工作报告中介绍，健康传播工作
委依托大数据架构打造了“蝴蝶健康”
平台，为全国健康传播人才赋能；连续
三年举办“生命的微光”公益演讲享誉
全国，医学人文与健康传播进一步相

融；全媒体合作开展健康科普网络晚
会，影响力进一步扩大；依托“蝴蝶学
苑”模式打造全国金牌讲师大赛，健康
传播人才库进一步扩容。大会已成为
推动新时代健康传播与健康产业大融
合的平台。

此次大会除主论坛外，还设立六
个分论坛和多场主题活动，围绕品牌
建设、品牌价值、传播文化、公益责
任、科普创新和传播人才等主题展开
交流，探讨健康传播专业学科化进
程、健康传媒品牌打造、公益责任与
医者使命、基层健康传播人才培养等
热点话题。100多名医院管理者、医
学专家、传播学者、媒体人和具有千
万级粉丝的科普大V、在此次大会论
坛中进行了分享对话。来自相关部
委、各大医疗机构和媒体平台近
1200人参加了会议。本次大会也被
称为雄安规模最大的一场卫生健康
主题盛会。

·李波 吴丹丹·
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本报讯 日前，由江苏万高药业
股份有限公司支持，市药学会、南通
报业传媒集团共同主办的2023“健
康大讲堂”科普公益巡讲第17站，
走进崇川区城东街道郭里园社
区。南通市中医院副主任中药
师、医学博士吴育为广大市民带
来了一场“中老年秋季养生保健”科
普讲座。

“秋季气候特殊，极易发生秋燥
咳嗽、感冒、慢性支气管炎、胃病、哮
喘及心脑血管疾病等。因此，老年
人应重点防范，结合自己的体质特
点，积极控制原发疾病。”在讲座中，
吴育从日常生活中的“风、热、湿、
燥、寒”这五种类型的病症说起，建
议市民用好身边的中药。“比如，吃
个薄荷糖、喝杯菊花茶就能够起到
发散‘风’型疾病的作用；冬瓜皮煮
汤就能够祛湿、畅通水道；秋天常
喝杏仁茶可以起到润燥通肺的功

效……”吴育将“补中寓治，治中寓补”
理念融入课堂，还详细介绍了南通市中
医院的健身常春膏、健儿强身膏、安神
助眠膏、加味玉屏风膏、加味生脉膏以
及养阴润肺膏等六款精品膏方，并指出
膏方服用注意事项和适应人群，令居民
们受益匪浅。

记者了解到，吴育目前担任南通市
中医院科研教育科副科长，南通市

“226”第六期高层次人才，南通市中医
院“十四五”期间中药学创新团队负责
人。同时，她还是世界中联中药饮片质
量专业委员会第二届理事会理事、中华
中医药学会中医康复技术传承创新平
台常务理事、中国民族医药学会量效研
究分会理事，中草药杂志社《药物评价
研究》第一、二届青年编委，《中国药房》
杂志审稿专家。工作期间以第一作者
身份发表SCI论文6篇，发表核心期刊
论文8篇，工作至今共主持5项课题。

·冯启榕 徐培钦·

聚焦“中老年秋季养生保健”

“健康大讲堂”走进郭里园社区

启东妇保院获评省级儿童早期发展基地

为南通地区县级妇幼保健机构首家

首届膏方节吸引市民“打卡”

市肿瘤医院治疗肿瘤有“膏”招

本报讯 近日，市一院举行第18
个世界卒中日大型健康科普义诊活
动。当天，中国卒中基层红手环星火
工程“南通市红手环志愿者服务团”启
动仪式同时举行。市一院神经内科主
任、南通市卒中学会常务副理事长朱向
阳宣读《关于成立南通市红手环志愿者
服务团的通知》，并带领11家南通市区
县医疗机构志愿者代表集体宣誓。

活动现场，15位来自南通市各家
医院的神经内科、神经外科、神经介入

及康复科专家开展了义诊活动，不少
市民朋友前来咨询了解脑血管病方面
的用药、预防控制等知识。市民野先
生有高血压家族史，去年被诊断为脑
梗，听闻有义诊活动，特意赶过来咨
询，“专家在用药、生活饮食方面都给
我提供了许多专业的建议，让我心安
了不少”。两个小时的活动，参与市民
络绎不绝，受到了大家的一致好评，现
场还分发了脑卒中防治知识小册子、
宣传页等。

记者了解到，南通市红手环志愿
者服务团将秉承“坚定执着、无私奉
献、守护健康、服务社会”的红手环精
神，以卒中防治科普志愿服务为重要
手段，提升基层卒中防控体系能力，采
用多途径、多方位、多渠道、多角度、多
频次覆盖式宣传卒中防治，结合我市
卒中特点及发病情况，培养良好的健
康行为和生活方式，推动形成全社会
关注卒中、防治卒中的良好氛围，让更
多的老百姓正确认识和预防卒中，真

正做到重预防、早识别，从而减轻卒中
的危害。

目前，南通市红手环志愿者服务团
由南通大学附属医院、南通市第一人民
医院、南通市中医院、南通市第三人民
医院、海安市人民医院、如皋市人民医
院、如东县人民医院、启东市人民医院、
海门区人民医院、通州区人民医院、通
州区中医院等11家医疗机构的红手环
志愿者组成。

·益宣 冯启榕·

市一院举行世界卒中日义诊

南通市红手环志愿者服务团启动

本报讯 9日，记者从启东市妇
保院获悉，该院近期被评为省级儿
童早期发展建设基地，成为南通
地区县级妇幼保健机构首家获评
单位。

据悉，启东市妇幼保健院儿童
早期发展基地（以下简称“基地”）于
2021 年 10 月正式启用，主要为
0—6岁儿童早期发展提供医教结
合为特色的儿童康复保健服务。基
地占地面积2000平方米，其中儿童
保健门诊约1650平方米、心理门诊
120平方米，孕妇学校、父母课堂、
亲子活动室约230平方米。内设多
感官治疗室，大运动、精细运动治疗
室，感统训练室，早期干预室及亲子
活动室，游戏治疗室等，可提升儿童
在接收感官刺激及做出反应行为的
表现，促进他们主动探索环境的兴
趣及能力，从而培养及引发他们在

日常生活技能及课程学习方面的动机、
技巧及表现。

儿童早期发展基地启用两年来，备
受社会各界的关注。2022年9月，启东
市红十字会在妇保院设立“小星星”关
爱专项助医基金，共计30万元，帮助全
市各类困难家庭中发育迟缓、孤独症、
脑瘫、白血病和先天性心脏病、脊柱侧
弯、鸡胸、漏斗胸、髋关节脱位等先天畸
形患儿可以坚持治疗与康复；并设立了
红十字流动图书，共配置了200多册育
儿图书、儿童绘本等亲子阅读书籍，贴
心的人文关怀，受到患儿和家长们的一
致欢迎。2023年6月，启东市慈善总会

“儿童关爱基金”在妇保院正式启用，基
金规模100万元，专门用于残疾儿童康
复设施设备的更新完善及困难康复儿
童的救助，为更多的孩子带来希望，给
他们的家庭带来了温暖。

·李波 陈俊·

几天前，71岁的黑龙江省宾县
民和乡勤劳村村民孟凡生，圆满完
成了在南通瑞慈医院肺癌根治手
术，回到了东北老家。

南通到黑龙江宾县，相距2200
多公里，两地之间平时交流也不多，
孟凡生为何不远千里，到南通来求
医呢？

故事要从一个月之前说起。今
年9月，瑞慈医院从哈尔滨医科大
学附属第一医院引进了一位40多
岁的海归医学博士王磊，他特别擅
长胸腔镜做肺癌等根治手术治疗，
已经成功做过近千案例，在哈尔滨
乃至黑龙江地区颇有名气。孟凡生
慕名去哈医大第一附院找王磊，听
说他调到南通了，便辗转找到王
磊。王磊和瑞慈引进的上海名医施
建新教授对病人进行了远程会诊，
确定了治疗方案。10月20日，孟
凡生专程飞抵南通寻医。近3个小
时的手术非常成功，术后第3天病
人就能下床走动。

这样的故事在瑞慈已不是孤
例。多年前，知名音乐人郭峰为

侄女郭飘飘腿疾求医，千里迢迢找到
刚从301医院加盟瑞慈的国内著名儿
童矫形外科专家郝荣国教授。为了感
谢瑞慈医院和郝教授对侄女的成功医
治，郭峰欣然在瑞慈医院如意湖畔举
办了“让世界充满爱——郭峰与您面
对面”的义演歌会，一时传为美谈。

作为内地综合实力排名靠前的私
立医院和上市企业，瑞慈医院一直高举

“名院、名科室、名医”旗帜，把名医作为
立院之本。在医学高地哈尔滨，不仅是
年富力强的王磊，今年3月，哈尔滨市第
一医院消化内科主任、哈尔滨市医学会
消化专业委员会主任委员、曾被黑龙江
省评上“龙江工匠”的李春明教授也加
入了瑞慈团队。

作为“家门口的上海医院”，瑞慈医
院以多种形式与复旦大学6家直属附属
医院开展全面合作，为患者提供上海专
家远程会诊服务。上海本地患者都很
难挂得上号的一批沪上名医，每周都在
瑞慈接诊、手术。细心的患者发现，在
瑞慈医院的停车场上，外地牌照的车辆
越来越多。

·冯启榕 方梅 佳敏·

筑巢引凤 引进名医

瑞慈医院受外地患者青睐

本报讯 俗话说，冬令进补，首选
膏方。对于肿瘤患者而言，也不例
外。上周日，在南通市肿瘤医院首届
膏方节上，上海中医药大学附属龙华
医院肿瘤学科副研究员、副主任医师、
硕士生导师董昌盛应邀来通，和市肿
瘤医院中医科、中西医结合科的专家
一同坐诊，为通城广大肿瘤患者带来
健康福音。

“无论是预防肿瘤、治疗肿瘤还是
肿瘤患者的术后康复，都可以服用膏
方，通过中西医结合治疗的方式，达到
协同增效的目的。”董昌盛介绍，对于癌
前病变、结节、囊肿、肌瘤、非典型性增

生等患者，以及一些特殊职业病人群，
都可以服用膏方，达到防癌的功效；当
肿瘤患者病情稳定后，无论在术后还是
在放化疗结束后，都可以服用膏方，起
到“调元解毒”的功效；由于一些肿瘤可
能复发，如果在康复后不及时改善体
质，体内的循环肿瘤细胞仍然存在，此
时服用膏方则可以起到扶正的作用，防
止病情复发。他提醒广大肿瘤患者，一
定要调畅情志，勇敢面对病情，通过中
西医结合的方式科学治疗。在日常生
活中可以通过太极拳、八段锦、五禽戏
等动静结合的运动方式锻炼身体。

当天，市肿瘤医院中医科副主任、

主任中医师顾军，中西医结合科副主
任、主任中医师许春明也同时坐诊。

“肿瘤患者普遍免疫力低下，服用膏方
可以达到提高免疫力的功效。”许春明
提醒，对于糖尿病等特殊患者，可以选
择木糖醇等制作的无糖膏方。

免费体质辨识、免费测量血压和
血糖、免费体验中药代茶饮、免费体验
中医耳穴压豆和穴位贴敷……活动现
场，一系列中医便民服务吸引了不少
市民参与。“中医护理已经参与到各个
科室，可以很好地缓解肿瘤患者放化
疗后的乏力、恶心、呕吐等不适症状，
也可以缓解癌痛。”市肿瘤医院中医专

科护理小组组长、主任护师陆美芹为参
加活动的市民现场科普了一个养生妙
招——因为耳朵上有200多个穴位，市
民可以每天从上到下、从里往外按摩耳
朵，就相当于将人体的五脏六腑按摩了
一遍。需要注意的是，按摩的时候不要
干搓，可以使用一些润滑剂，这样不会
造成皮肤破损。

主办方还安排了八段锦、太极拳展
演，吸引了不少市民前来“打卡”。“今天
学到了不少中医保健的知识，也对今后
的肿瘤治疗充满了信心。”一位肺癌患
者这样说。

·冯启榕·

本报讯 两位来自启东的器官捐
献者，通过捐献自己的器官让7位重
症患者重获新生，这两位捐献者也因
此成为南通市第60位和第61位器官
捐献者。

11月1日，42岁在启务工的纪先
生（化名）因突发脑干出血，被120送
至启东市人民医院重症医学科进行
全力救治。4日，经过南通市脑死亡
判定专家组对纪先生（化名）进行专
业医学判断，确认已处于脑死亡状
态。通过江苏省人体器官获取服务
管理中心器官捐献协调员的协调，
在南通市红十字会的见证下，纪先

生（化名）的直系亲属签署了《人体
器官捐献亲属确认登记表》。当天
深夜，在南通市红十字会、江苏省人
体器官获取服务管理中心器官捐献
协调员的见证下，启东人医完成了
第一例公民逝世后人体器官捐献手
术，纪先生（化名）捐献出的 1个肝
脏、2个肾脏、1个肺脏，让4名器官
衰竭危重患者重获新生。

11月1日，另外一位55岁在启务
工的阳先生（化名）因突发晕倒送至
启东市人民医院急救中心，入院后被
诊断为颅内出血，立即实施了急诊颅
内血肿清除术，术后转至重症医学科

继续全力救治。11月5日下午，南通
市脑死亡判定专家组对阳先生（化
名）进行专业医学判断，确认已处于
脑死亡状态。阳先生（化名）儿女在
承受着巨大悲痛的同时也希望自己
的父亲能以另外一种方式延续在世
上，为此，阳先生（化名）的直系亲属
签署了《人体器官捐献亲属确认登记
表》。当晚，家属与阳先生（化名）做
完最后的告别之后，在南通市红十字
会、江苏省人体器官获取服务管理中
心器官捐献协调员的见证下，启东人
医完成了第二例公民逝世后人体器
官捐献手术，阳先生（化名）捐献出的

1个肝脏、2个肾脏，让3名器官衰竭危
重患者重获新生。

“当生命走向终点，捐献者及其家
庭选择将遗体和人体器官（组织）捐献，
以服务医学发展和挽救器官衰竭患者
的生命。他们善良和无私的选择，让生
命的价值超越了时间与空间，给人以生
的希望和活的可能，这种生与死、失与
得的‘相遇’，赋予了生命全新的意义。”
江苏省人体器官获取服务管理中心工
作人员表示，“我们中心会定时在保护
器官移植受者个人信息的前提下，向捐
献者家属反馈其身体恢复情况。”

·李波 刘健 倪晓东·

大爱无疆，让生命延续

7位重症患者接受器官捐献重获新生

本报讯 为了进一步规范卫生
监督协管程序，提升卫生监督操作
能力，近日，市卫监所开发区分所结
合卫生监督协管员调整工作，举办
了卫生监督协管员能力提升培训会
议，筑牢全区卫生监督协管网底。
开发区20家卫生监督协管机构的
40余名卫生监督协管员参加。

会议就协管员在开展医疗卫

生、生活饮用水卫生、学校卫生、公共场
所卫生、托幼机构卫生、职业卫生等卫
生监督协管服务时涉及的相关法律法
规及规范性文件进行了宣贯培训。
同时，还对国家卫生健康监督协管报
告系统的业务内容、各类信息卡填报要
求与注意事项以及系统操作要点进行
了培训。

·姚星月 李波·

本报讯 近日，首届江苏省家庭
药师职业技能竞赛省级决赛在通举
行。本次竞赛坚持面向基层，参赛队
员均来自基层医疗卫生机构，赛事安
排紧密贴合家庭药师工作实际，设置
理论笔试、模拟场景考核和叙事药学
案例展示等三个环节，从多个角度考
量家庭药师的综合能力。

开展居家药学服务，让家庭药
师深入基层社区、走进患者家庭，为
群众提供个性化用药指导服务，是
解决用药“最后一公里”，提升基层
药学服务能力、提升医疗质量、保
障用药安全的关键环节，也是深
化医药卫生体制改革、提供全方

位全周期健康服务、提升群众获得感
满意度的重要举措。当前，我市正进
入人口老龄化社会，南通全市 60岁
及以上常住老年人口231.86万，占总
人 口 比 例 为 30.01%（全 省 平 均
21.84%），位居全省第一位。有七成
以上老年人患各种慢性病，迫切需要
推动优质药学资源下沉、为居家患者
提供药物治疗全过程管理服务，加快
药学服务转型升级。

当天，来自全省各设区市的13支
参赛队的39名选手进行了激烈的角
逐，南通市代表队荣获团体一等奖，南
通代表队选手刘卉获得个人一等奖。

·冯启榕·

39名基层药师同台竞技

首届省家庭药师职业技能竞赛在通举行

规范协管程序 提升操作能力
开发区卫生监督协管员能力提升培训会举行

南通名医团·健康大家谈

本报讯 当前，全国其他部分省
份进入急性出血性结膜炎高发期。
南通市疾控中心提醒广大市民，要
加强个人卫生习惯，一旦感染急性
出血性结膜炎，应避免前往人群密
集的公共场所。

南通市疾控中心急性传染病防
制科主管医师陆荣荣介绍，急性出
血性结膜炎是由肠道病毒感染引
起的一种眼病，俗称“红眼病”，该
病主要是通过接触被患者眼部分

泌物污染的手、物品等而感染。
临床表现主要为眼睑红肿、结膜
高度充血，常伴有结膜下出血，感
染后迅速出现异物感、眼磨痛、流
泪、畏光，以及水样分泌物增多等
症状。本病属于自限性疾病，一
般预后良好。

“本病具有潜伏期短、起病急、
传染性强、传播途径易实现等特
点。一旦病毒输入到人群聚集、
接触频繁场所，容易引起传播扩

散。”陆荣荣提醒，预防急性出血性
结膜炎需要加强个人卫生习惯：注
意眼部卫生，避免用脏手触摸眼
睛；避免与患者共用毛巾、脸盆、眼
镜、枕头等个人物品，以免交叉感
染；如接触病人使用过的物品，应
充分清洁和消毒手部；如出现眼睑
红肿、眼刺痛、畏光流泪等症状时，
应及时就医，避免前往人群密集的公
共场所。

·冯启榕·

急性出血性结膜炎进入高发期

南通疾控提醒：注意个人卫生，远离“红眼病”
南 通 名

医 团 微 信 视
频 号 定 期 为
广 大 读 者 奉
献“ 名 医 访
谈、健康科普
活动”等系列
健 康 公 益 宣
讲，更多精彩
内 容 欢 迎 手
机添加收看。


