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追求“高性价比”
解锁老年消费版图

8元一份的宫保鸡丁、6元一份的
肉末茄子、3元一份的清炒时蔬……
昨日11点，崇川区易家桥社区食堂的
橱窗内已经摆满了热乎的饭菜，居民
们正在有序排队打菜，其中也出现了
不少年轻人的身影。“每天11点半以
后，下班的档口，年轻人是最多的。”社
区食堂的工作人员介绍。

“最开始只是抱着好奇心来试一
试社区食堂的菜品，结果就颠覆了原
有的认知。”“80后”蔡女士在附近的
圆融写字楼里工作，每个月总会来易
家桥社区食堂光顾几次。“来这里吃饭
最主要的原因就是性价比高，菜品多、
口味好且价格实惠。两荤两素再加一
份例汤，才16块钱，现在点个外卖动
不动就三四十元。”蔡女士表示，除此
之外，食堂快速出餐也满足了打工族
节省时间的需求。

如今，不少主要面向老年群体的
助餐服务点吸引了不同年龄、不同职
业的消费者前来。“菜品分量和口味都
非常在线”“搭配合理、少油少盐，感觉
比外卖更适合我的口味”……在网络
上，越来越多的年轻消费者开始分享
自己的“蹭老”消费体验。

什么是“蹭老式消费”？据了解，
“蹭老式消费”是指年轻人涌向老年消
费市场，通过参加老年人常用的服务或
活动来享受便宜或划算的消费体验。

记者在采访中发现，“性价比高、理
性务实”是年轻人选择“蹭老”消费的主
要原因。“现在的护肤品动辄几百上千
元，可是很多价格实惠的国货品牌功效
一点不差。”去年刚入职场的张笑笑曾
一度“迷信”大牌护肤品，在偶然使用妈
妈两元钱购买的甘油擦脸后，自己立马
也下单了一瓶，“非常惊喜，仿佛打开了
新世界的大门”。

弥合代际差异
消费与情感“双向奔赴”

不少年轻人在接受采访时表示，
是因为偶然的一次消费体验或“陪伴
式消费”经历，看到了“蹭老式消费”与
自己生活的契合点。

其中，有人或因陪父母，或因报名
时未详细了解报名信息，误入“夕阳
红”旅行团，分享成为“团宠”、被投喂、
被治愈的惊喜体验。

“我作为一个‘脆皮’大学生，体力
不如大爷，社交能力不如大妈！选择
报名老年团，最初是想在路上照顾外
公、外婆，没想到自己全程被照顾。”今
年国庆节，南通大学的大三学生曹一
凡跟随外公、外婆踏上了“夕阳红”老
年团之旅，原本带着“护送”任务的她，
却遭到了“降维打击”，成了老年团被
呵护的“团宠”。

“老年团为适应老年人的身体状
况和生活习惯，去的每一个地方都留
有足够的时间，比一般的旅行团更加
轻松！”曹一凡分享道，参加老年旅行

团后，还会听到老人聊自己的一生，就
像一个大型故事分享会，生活中带来
的压力被慢慢治愈。“他们的老年生活
过得很精彩，不比我的大学生活差，之
后我还会尝试和老年团一起出行”。

由于价格优惠、上课氛围轻松，还
有一部分年轻人开始涌入老年大学，
体验兴趣班。从网友分享的老年大学
课表来看，目前的老年大学课程包括
乐器、舞蹈、绘画、摄影等多种类型。

但目前，各地的报名要求不同。
南通市老年大学相关负责人表示，报
名课程需要符合相关退休规定年龄以
上、80周岁以下自愿参加学习的南通
市区退休人员和其他老年人，目前课
程供不应求，因此并未向年轻人开放。

满足多元需求
打造全龄友好消费平台

针对一系列“蹭老式消费”现象，
自然也涌现出一些担忧的声音，诸如

“年轻人是否挤占了老年人的资源、侵
占了老年人的便利”等。

对于这些质疑，南通大学社会学
教授钱雪飞表示无需过度担忧：“事实
上，我们应看到年轻人进入老年人消
费场所，与老年人消费产生交集有可
能带来的益处。”比如，社区老年食堂
的利润一般较低，如果用餐的老人达
不到一定数量，就很难运营和维持下
去，年轻人的加入能让社区食堂更持
久地发展。“除此之外，老年大学、社区
老年食堂等一般会采取一定的保护机

制，优先保证老年人的消费权益。”
“在社会发展迅猛的状况下，年轻

人和老年人在思想观念、消费习惯等
方面都有较大差异，‘蹭老式消费’也
有助于弥合代际间的消费差异，增进
双方的了解。”钱雪飞认为，从更深层
次看，在同一消费场景下，老年人的智
慧和经验给年轻人以启迪，年轻人的
活力和热情则会帮助老年人更好地参
与社会活动。在老龄化加速的趋势
下，这不失为一种加强代际交流互动、
积极应对人口老龄化的有益探索。

“蹭老式消费”虽火，但并非所有
年轻人都体验到了意外“惊喜”，也有
不少人被一次劝退。

为陪父母旅行，参加了“云南7日
游”老年旅行团的“90后”小李在接受
采访时表示，自己不仅没有感受到老
年人的慢节奏，反而见识到了一波波
消费陷阱，“旅行团安排了很多买产
品、逛商场的行程，在导游‘低价’推销
下，很多老年人都会捂不住钱包”。

“年轻人涌入老年消费市场，本质
上是因为年轻人的消费需求没有被满
足，有相当一部分市场空白有待填
补。”钱雪飞表示，相较于让年轻人在

“蹭老式消费”中获得优质体验，不如
创建更多全龄友好、开放融合的消费
平台。

她举例，可以依托社区、大学公开
课等资源平台，让年轻人能以相对低
廉的价格进行高质量“充电”，帮助年
轻人培养和发展兴趣爱好。

本报记者 范译 吕雪琦

勇创“跨境电商+海外仓”新业态

叠石桥德国海外仓投运
年轻人参加“夕阳”旅行团、吃社区助老食堂——

“蹭老式消费”香在哪里
在社区食堂吃一顿荤素搭配的营养快餐，摆脱“外卖依赖”；来一

场“夕阳红”旅行，听长辈们侃侃而谈人生经历，一起奔向“诗和远方”；

跟着老年人跑菜市场、买生活用品，每年能省下一大笔开销……近来，

年轻人开始频频“闯”入老年消费场景，掀起“蹭老式消费”新热潮。

是什么吸引了年轻人“蹭老式消费”？有人认为，这是因为年轻

人消费观转向理性，不再被消费主义裹挟；有人担心，涌进老年大学、

老年食堂的年轻人会挤占老年人的资源和福利。连日来，本报记者

就此展开专访。

本报讯 （记者吴一多 施晔）
28日，随着叠石桥德国公共海外仓
投运，在德国乃至欧洲其他地区从
事叠石桥家纺等业务的电商，再也
不必从亚马逊仓库进行退换货品等
操作了。该海外仓系海门以及南通
国企今年首个海外布局项目，标志
着“跨境电商+海外仓”新业态进入
实体化运行。

整合家纺产业资源，打通产业
上下游，带动叠石桥家纺企业参与
跨境电商业务，叠石桥海外仓项目
经过近1年论证、考察，终于成功落

地。叠石桥家纺集团总经理黄华介
绍，集团投资2000万美元建设3万
平方米德国海外仓，构建“跨境电
商+海外仓”新业态，建成集仓储、
物流、营销、展示、售后、服务为一体
的海外平台，真正打造叠石桥
（DSQ）海外实体化品牌，完成市
场、员工全球化布局。

据悉，以德国海外仓为试点，叠
石桥家纺将在3年内在英国、智利、
沙特、马来西亚、南非等地设仓，营
运面积 3 万平方米，实现营收逾
6000万美元。

（上接A1版）
庄中秋指出，党的十八大以来，

习近平总书记围绕人大制度和人大
工作发表了一系列重要讲话、作出
一系列重要指示。其中，关于人大
监督的重要论述，对正确、有效、依
法行使人大监督权，加强和改进人
大监督工作，具有重大的理论意义
和重要的实践指导作用。

庄中秋要求，人大机关工作人
员要深刻领悟“两个确立”的决定
性意义，增强“四个意识”，坚定“四
个自信”，做到“两个维护”，推动全
市人大系统在思想上政治上行动
上与以习近平同志为核心的党中
央保持高度一致；要深入学懂弄通
总书记的重要论述，知其然更知其
所以然，以理论清醒保证政治清

醒，以思想自觉引领行动自觉，牢
记嘱托、感恩奋进，进一步做深做
实人大监督工作；要把握好新思想
的世界观和方法论，运用好贯穿其
中的立场观点方法，转化为推动实
践的科学思想方法，作为开展人大
工作的总钥匙，不断增强从事人大
监督工作的能力本领，牢记嘱托、
感恩奋进，高水平开展人大监督工
作，高质量保障经济社会发展，为
建设“强富美高”的现代化新南通
作出人大新贡献。

近日，市人大常委会党组副书
记、副主任姜永华，副主任葛玉琴、
陈本高、潘建华，党组成员陈俊、陈
勇、沈红星，秘书长朱进华以及机关
党组各位成员也分别为党员干部讲
授专题党课。

以科学思想和方法推进人大监督工作

（上接A1版）另一方面，我们安装摄
像头，对不分类、不文明投放行为，在
300人的居民群里曝光。”王瑞华介
绍，“双管齐下，大家习惯成自然，也
开始享受到垃圾分类投放的好处。”

在基层党组织的引领下，“六力
共治”打破传统物业管理区域的壁垒，
形成了齐抓共管，横向到边、纵向到底
的精细化服务管理。一个个老旧小区
实现从面子、里子到底子的焕新。

从物业费年缴费率不足30%，
到如今超过95%，学田街道南川园
社区金鑫苑小区通过党建引领，产
生新一届业主委员会，在崇川区率
先探索实施“物业服务社”管理模

式，重获新生；紫荆花社区学田苑小
区65—117幢在老旧小区改造后，
实行生活垃圾定时定点定人督导的

“三定一督”，组建“党员+居民代
表+物业人员”的垃圾分类宣传引
导小组。“如今，居民不仅自己主动
垃圾分类，大家还互相督促。”说起
小区的变化，紫荆花社区党委书记
姚杰深有感触。

物业管理水平是衡量城市精细
化管理水平的重要标志。崇川区提
出，把业委会（物管会）和物业管理
覆盖率等作为高质量发展大比武考
核的重点，引导居民群众崇德守法、
向上向善，共建美好家园。

崇川“六力共治”破解小区治理难


