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百年再出发百年再出发 续写新辉煌续写新辉煌
南通四院“百年征程 接续奋进”发展大会成功召开

百年逐梦 初心不改

12月 1日一大早，南通四院组
织骨科、普外科、心内科、内分泌科、
泌尿外科等医护专家走进唐闸镇街
道长岸社区，开展“专家巡诊团”义
诊活动，并走进中风患者等家庭，为
患者进行检查和调整药物，让他们
在家门口享受便捷、高效的医疗服
务，这是南通四院党建引领、服务社
会的一个缩影。

为深化“健康护航·身心通济”
品牌建设，提升“主题党日”活动内
涵，医院根据基层需要、群众需求，以
党支部为单元组织精神科、外科、内
科、神经内科等科室骨干的专家团队
赴基层医疗机构、周边社区、患者家中
等开展巡诊活动。截至目前，今年已
开展活动20余次，服务群众逾3000
人。“专家巡诊团”走基层项目被市委
宣传部列为推进党史学习教育常态化
长效化2023年度重点项目，彰显了医
院的人文积淀和公益责任。

“我们将以人民健康为中心，以
国家三级公立医院绩效考核和市属
公立医院综合评价为标尺，以学科、
人才队伍和信息化建设为支撑，深
入推进优势专病专科‘优质化’、综

合诊疗能力‘同质化’和‘研究型医
院’建设。”展望未来，葛振华信心满
怀。他表示，最近，市委市政府正在
规划建设长江口产业创新协同区，
这是未来南通发展的大战略，南通
四院将充分利用与苏州广济血脉相
连、与上海市精神卫生中心资源互
通、与相关院校联合共建的独特优
势，扎实推进“医、教、研、管”各领域
协同发展，不断推动医院向着“美丽
医院”建设示范单位、精神心理区域
诊疗中心、精神心理医防协同中心
的目标迈进。

·朱小平 钱晨城 冯启榕·

12月8日，在南通市第四人民医院“百年征程 接续奋进”发展大会上，贺林院士工作站正式揭
牌。这是南通市卫健系统内首家院士工作站，开启了南通四院建立研究型医院的新征程。

1969年12月，始建于1923年的苏州精神病院分迁至南通，成立了南通四院的前身——南通专
区精神病防治院。几代四院人历经风雨，紧扣百姓健康需求，医院成为一所公立三级甲等专科医

院，跻身全省同类别医院前列。
目前，南通市第四人民医院是国家住院医师规范化培训协同基地，承担南通大学、济宁医学院、

南京医科大学康达学院等多所院校本、硕教学工作，是南通市精神卫生专科联盟龙头单位、南通市
精神科医疗质量控制中心、南通市心理学会理事长单位。

发展大会上，一段感人至深
的音诗画历史讲述娓娓道来苏
州更生医院与南通的不解之
缘。1923 年，位于苏州广济路
的更生医院，先后收治过抗美援
朝战争的志愿军伤病员、精神疾
病患者等。1958年，医院改名为
苏州精神病院。

1969年，遵照上级决定，苏
州精神病院将医院人员、仪器设
备一分为二，一半留在苏州，一
半迁往南通。当年 12月，一支
共有72人的船队从京杭大运河
畔启航，不久，南通地区神经精
神病防治院在南通九圩港拔地
而起。1992 年九圩港病区、门
诊先后迁址越江路。当年10月

10 日，医院更名南通市精神卫
生中心，增挂南通市通济医院的
牌子。

进入21世纪，医院以人民健
康需求为导向，快速发展。自
2002年开始，相继引进了内、外、
妇、儿等专业人才和设备，建造手
术室。同年外科建立，从骨科、普
外科起步，开启了精神专科与综
合科协调发展的新征程。2005
年10月，南通市通济医院更名为
南通市第四人民医院。2011年
医院荣晋三级医院，具有里程碑
意义的6500平方米综合病房大
楼正式启用，并抢抓机遇，创建血
液净化中心。

2015年医院改扩建工程正

式启动。2019年12月，南院区正
式投入使用，优美的环境、领先的
设施，刷新了医院的历史，标志着
医院强力迈入现代化医院之列。
如今，置身这所“花园式”现代化
医院，走进窗明几净的病区，所有
四院人的脸上无不洋溢着实实在
在的荣誉感、成就感、归属感和幸
福感。

回望来时路，意气更风发。
几代四院人勠力同心创下的辉煌
成就，是医院百年历史积淀的厚
积薄发、是医院整体医疗水平实
现新跨越的充分展现，不仅标志
着我市精神卫生工作迈上新台
阶，也为全市卫生健康事业的高
质量发展做了最好注脚。

前不久，中国抗癫痫协会发
布了《第三批CAAE一、二级癫
痫中心评审结果的通知》，南通
四院癫痫中心成为市直医疗机
构中唯一一家国家级二级癫痫
中心。这是该院专科建设取得
的又一成果。

长期以来，在市委市政府和
市卫健委的关怀指导下，四院人
紧跟时代发展步伐。在跨越发展
的多个历史节点上，医院对南通
医疗卫生事业发展作出了不小贡
献：健全和完善全市精神卫生服
务体系，创新医防协同融合机制，
创建精神心理区域诊疗中心，苏
中地区率先开展帕金森脑深部电

刺激术和癫痫外科手术、骨科在
市内率先独立开展椎间孔镜手
术……

近年来，医院精神心理科与
上海市精神卫生中心、南京脑科
医院等深度合作，综合科与复旦
大学附属华山医院神经内科、上
海交通大学医学院附属瑞金医院
功能神经外科等密切合作，现已
建成5个名医工作室、5个特色专
科和10个专病工作室，为人民群
众提供上海和南京名院精神科同
质化、南通地区三甲医院综合科
同城化的医疗服务。此外，该院
异地升级南通市心理咨询中心、
在南通地区率先开设儿童青少年

心理专科、精神科特需等病区，扩
容重症医学科（ICU）、神经内科，
恢复120急救分站。

“精神心理卫生是四院的根
和魂，是核心竞争力所在。党的
二十大报告强调，要重视心理健
康和精神卫生，极大地鼓舞了
我们推动精神卫生事业发展的
信心和决心。”南通四院党委书
记葛振华表示，医院将按照“健
康南通”建设的部署要求，在坚
守精神卫生主责主业的基础上，
更好地统筹专科与特色，一核多
元、双向奔赴，在专业化与特色化
道路上推动医院各项工作高质量
发展。

记者了解到，贺林是我国著
名遗传生物学家，中国科学院院
士。“以此次院士工作站揭牌为
契机，我们将借助院士专家团
队的技术支持，推进我院神经
精神疾病临床研究院、精神药
理检测平台等五大科研平台建
设，进一步提升科学研究环境，
优化科研人才梯队，建设研究
型医院，让我院精神心理科在
长三角地区有一定的影响力。”
党委书记葛振华说。

葛振华介绍，近年来，医院建
立以临床需求为导向的科研机
制，全面启动研究型医院建设。
深化接轨上海、融入长三角一体

化发展，与上海交通大学签约合
作863重大项目，柔性引进博士
担任生物精神病学实验室主任，
开展科研读书报告会，建设院内
课题库。市新技术引进奖、申报
国家省市级课题数量均创历史
新高；开展GCP平台建设，确定
苏州市广济医院等为定向标杆
医院，推进“追赶超越”工作，加
大科研奖励力度。据统计，
2022—2023 年，医院核心期刊
论文、SCI论文、中华系列论文，
各类科研项目、新技术引进进步
明显。

“此次建设贺林院士工作站
是医院充分把握精神卫生领域的

国内外最新发展趋势。我们将整
合区域临床医学研究资源和研究
力量，为开展重大神经精神疾病
领域的新型临床研究搭建平台；
同时，致力于神经精神疾病领域
的重点、难点研究问题，建立以基
础研究和临床相结合的新型临床
研究模式。”葛振华表示，目前，南
通四院已初步建有精神药理检测
室、神经精神疾病生物大样本库
的雏形。在联合与协作的背景
下，南通四院精神科与综合科的
科室骨干医生将组成高学历、高
层次、基础与临床相结合的科研
团队，围绕院士工作站建设目标，
全力推进科研工作。

“南通四院就医环境好，服务
好，看个病像在公园一样，让人心情
舒畅！”不久前，78岁的李奶奶来到
南通四院就诊。身穿红色制服的导
医微笑服务，耐心细致地陪她挂号、
就诊并完成取药，全程温馨、快捷。
一句句问候，一个个微笑，一次次帮
扶，成为南通四院这所“江苏省老年
友善医疗机构优秀单位”“江苏省敬
老文明号”最美的注脚。

近年来，南通四院紧紧围绕环
境美、服务美、人文美、质量优的“美
丽医院”建设目标，持续在环境美上
用力、在服务美上用心、在人文美上
用情、在质量优上用功，不仅迎来了

“颜值”和“气质”的惊喜蜕变，也让
群众就医获得感和员工职业幸福感
显著增强。

如今，医院通过实施北院区整体
改造、加强院内道路管理、设置智能
交通指引标识、开通院内免费接送
车、路上设置“歇脚”椅等优化服务措
施，让就医环境更通畅，群众就医更
顺畅，大幅提升患者就医舒适度。

在对老院区实施改造工程的过
程中，南通四院坚持科学规划在前，
布局各门诊诊室，优化门急诊、影像
检查等重点场所的服务流程，设置
准确、规范、清晰的标识标牌系统；
依靠信息化建设实现预约挂号、缴
费多途径，同时设立门诊患者“一站

式”服务中心，增设自助挂号机、发
票打印机，真正做到了“让信息多跑
路、病人少跑腿”。今年12月，南通
四院互联网医院正式上线，让患者
不出家门就能进行心理测评、复诊
开药等，进一步提升患者就医便捷
性。医院还开设农疗场地，在提升
患者自理能力的同时，还让他们吃
上自己所种的各类蔬菜，促进他们
早日回归社会。这些举措，让南通
四院在提升医疗服务水平上有了质
的飞跃，赢得无数患者点赞。

为深化暖心护理，让患者在这
里都感受到“家”的温馨、亲人般的
关怀，每年“春节”“元宵节”等节日，
医护人员都会陪着患者一起包饺子
等，给予他们家人般的关怀和温
暖。目前，优质护理已覆盖全院，每
季度满意度测评显示，患者的护理
服务满意度高达98.82%。

实施“美丽医院”建设是实施健
康中国战略南通行动的具体举措。
南通四院院长丛顾俊表示，南通四
院将久久为功，善作善成，继续拓展

“环境美、服务美、人文美、质量优”
的内涵和外延，持续推动“美丽医
院”常态长效，从“一时美”迈向“持
久美”，切实提升医疗服务水平和人
民群众看病就医获得感，不断满足
人民群众日益增长的健康服务“新
需求”“新期盼”。

儿童青少年心理科病房

一核多元 跨越发展

科研兴院 转型升级

美丽医院 内外兼修

党建引领“医”路前行

2022年6月18日，南通四院与南京脑科医
院合作成立柯晓燕名医工作室

2022年6月18日，南通四院与南京脑科医
院合作成立柯晓燕名医工作室

2023年12月8日，贺林院士工作站揭牌

专家巡诊团走进长岸社区中风
患者家庭提供健康服务

上海交通大学医学院附属瑞金医院孙伯民
教授和我院医生为患者进行帕金森病手术

上海华山医院王开颜教授坐诊南通四院
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