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{}上月底，上海大学老年医学研究院（南通市老年医学研究院）正式启用。这是继2020年11月上海大学附属南通医院（南通六院）正式揭牌、上海大学
老年医学研究院（南通市老年医学研究院）同步落户后，南通医疗机构深度对接上海著名高校的又一重要成果，必将在推动沪通两地医疗技术、医工交
叉、老年医学、智慧养老等领域高质量合作中发挥重要引擎作用。

上海大学是国家“211工程”重点建设高校、国家“双一流”建设高校，当前正瞄准医工结合等突破口，持续布局医学领域的学科建设。其医教研等诸
多方面的优势资源，均是长三角周边城市争取的目标。而位于南通的市六院能受到如此青睐，与医院办院定位、学科特色、建设重点与上海大学医学院
发展目标高度契合，是密不可分的。

在全国首创全程医疗服务模式，全省率先开启人文六院建设，全市首开四大专病联合门诊、医护康无缝对接、多学科协同发力，积极探索“互联网+医
疗健康”体系建设，在全市率先建成互联网医院，开启智慧健康服务新模式，成为江苏省“互联网+医疗健康”暨大数据临床应用示范中心……作为一家有
着深厚传承与历史积淀的医院，南通六院敢为人先的一系列改革探索举措，让其插上了高质量发展的翅膀，先后获评全国优质服务示范医院、全国人文
关怀示范医院、全国“改善医疗服务先进典型”、全国敬老文明号、全国医院节能领跑示范单位、江苏省老龄文明实践基地、江苏省老年友善医疗机构优秀
单位等荣誉。作为江苏省首家地市级三级老年病医院，南通市第六人民医院紧紧围绕“健康南通”目标任务和积极老龄化、健康老龄化的总体要求，积极
探索新型老年病医院办院模式和老年健康服务体系，实现医院功能由“治疗为中心”向“健康为中心”转型，走出了一条特色发展之路。

“幸好有你们，老爷子救过来
了！”在如皋建设医院病房内，再次
见到南通六院呼吸与危重症医学科
顾红艳主任，何先生的激动之情溢
于言表。老人今年87岁，患慢性阻
塞性肺病10余年，突然出现畏寒发
热、呼吸困难、咳喘加重等症状，由
于高龄且合并多种基础疾病，身
体每况愈下，不希望老人“遭罪”
的家属甚至一度想放弃治疗。顾
红艳主任与如皋建设医院医护团
队进行现场会诊，一致决定将老人
转诊至南通六院接受进一步治疗。

“全力救治！”医联体绿色通道立即
开通，转诊无缝衔接。经过精心治
疗，何大爷病情稳定、症状好转，复
查胸部CT显示肺部感染明显吸
收，于两周后转回如皋建设医院进
行后续治疗。

“在家门口卫生院就有南通专
家每周来坐诊、查房，很暖心。”医院

创新性建立了“院领导对接县（市、
区）分片制、派驻团队长包干落实
制”的医联体机制，通过专家定期坐
诊、教学查房、病例讨论、业务指导
等“帮、教、带”方式提升医联体协作
单位的综合诊疗能力，基层辐射能
力进一步提升。

为更好发挥三级老年病医院龙
头作用，南通六院优布局、强特色、
延链条，与启东市第六人民医院、海
安市城东镇中心卫生院、秦灶街道
社区卫生服务中心、幸福街道社区
卫生服务中心建成紧密型医联体；
领衔成立南通市医养联盟，牵头与
9家护理院建成南通市医养结合联
合体；与17家单位结成技术协作共
建体。同时加强与基层社区医疗护
理机构、养老院之间的服务衔接，提
供医疗保障和急救、转诊支撑。

进一步延伸帮扶合作触角，经
省卫健委推荐，医院技术援建宿迁

市老年病医院，选派多名专家开展援
疆、援陕对口支援，在伊宁县、宁强县
开展新技术、新项目，填补部分技术空
白。遇到疑难病例，还能通过“云端”
会诊，为患者“隔空把脉”。去年12月
中旬，援陕医生张颖颖所在科室收治了
一名病情复杂的肺部疑难病患者，为进

一步探讨患者病情，制定下一步的诊疗方
案，宁强县天津医院邀请南通六院呼吸与
危重症医学科、结核病科、胸外科、医学影
像科、皮肤科、泌尿外科等多学科专家，为
患者进行了多学科远程会诊，打破时间
和空间的阻隔，让当地群众在“家门口”
就能享受到同质化的诊疗服务。

努力打造特色鲜明的现代化老年病医院

“就像孩子有不同于成人的特
点，要看专门的儿科一样，老人也需
要专门的老年医学科。”南通市第六
人民医院老年医学科主任吴桂华介
绍，老年人属于特殊群体，这决定了
老年医学科团队基础要扎实，技术

水平要全面。
老年综合评估、老年慢病管

理、老年急危重症救治、老年功能
维护……凭借一项项特色诊疗技术
与多学科协作诊疗模式，科室不断
加强老年健康服务体系和能力建

设，成为国家老年疾病临床医学研究
中心协同网络核心单位、江苏省优秀
老年营养病房、南通市老年医学临床
中心。“老吾老，以及人之老。由己及
人是我们的初心。”不断纵向深入所
专、所长是南通六院老年医学科共同
的追求。在2023年南通市老年能力
评估及健康管理技能竞赛中，老年医
学科获团体一等奖，主治医师王鹤、主
管护师张燕飞分别获个人一等奖和个
人二等奖，王鹤作为市级参赛代表在
省级竞赛中获得团体二等奖。

“一个科室就能看多种疾病，老人
不用在多个科室之间奔波，真的很省
心，很方便！”提及在市六院的就医
经历，患者石奶奶的家属由衷点
赞。今年 92 岁的石奶奶患有脑梗
死、心脏病、高血压、糖尿病等多种
疾病。去年3月，老人因顽固性便秘
大 量 便 血 ，短 时 间 出 血 量 约

1000mL，情况危急，经过南通六院老
年医学科、消化内科、内镜室等多学科
同心协力和精心救治，转危为安。住
院期间，还有临床医师、护师、康复治
疗师、营养师、临床药师“五师”联合查
房，让治疗更全面、更及时、更有效。
这种多学科协作模式在合并复杂疾病
的高龄老人诊断和治疗中，效果显著。

南通市第六人民医院党委书记陆
小鹏介绍，近年来，医院在做优呼吸系
统学科群的基础上，积极推进老年病、
心肺、心脑疾病、关节疾病、泌尿系统疾
病等学科群向上发展。未来，医院将持
续发力，通过打造整合型老年健康服务
新模式，推动老年医学医教研体系创
新，探索一体化“医护康养”深融合，构
建“互联网+”老龄健康服务大体系，着
力做强老年医学相关特色学科群，满足
多层次、精细化、更连续的老年健康服
务需求。

在上海大学附属南通医院挂
牌三周年之际，上海大学老年医学
研究院（南通市老年医学研究院）
正式启用，树立起了推进长三角一
体化协同发展、融合发展、创新发
展的又一重要标杆。研究院将充
分发挥上海大学学科、人才、研究
环境和国际合作等资源优势，在上
海大学、南通市第六人民医院（上
海大学附属南通医院）之间搭建新
的院校合作“直通车”，全方位融入

“沪通”跨江创新共同体，建立融合
基础研究、科研转化、临床诊疗、康
养为一体的高端研究转化基地。

作为沪通两地在卫生健康领
域的首个高质量落地项目，研究院
按照“总体规划、分步实施”原则，
分三期进行建设。一期项目“老年
医学公共研究平台”已投入使用，
配备先进的仪器设备和实验设施，
选聘8个教授团队签约入驻，医院
12名临床专家被选聘为上海大学
硕士生导师，平台已产生国家自然
科学基金项目18项，获得实验经
费776万元。二期、三期建设项目
也将有序推进，围绕重大基础设
施、重要功能平台、重点产业发展
等谋划具有战略性和引领性项目，
共同为长三角校地合作注入新活
力，争当长三角区域合作的典范。

“三年来，双方在管理体制、人
才建设、科研教学成果转化等方面
都得到了很好的发展。通过双方
的努力，南通百姓在家门口享受
到了更优质的医疗资源。”南通市
委常委、宣传部部长陈冬梅表示，
研究院正式启用，标志着沪通合
作将迈入全面提速、纵深突破的
新阶段。

“我们将聚焦南通人民群众所
需所盼，在医疗技术、医工交叉、老
年医学、智慧养老等领域强化合
作，为南通人民提供更加优质的公
共服务。”启用仪式上，上海大学党委书记成旦红如是
说。接下来，上海大学将与附属南通医院进行全方位
合作，争取在老年医学、康养结合、慢病重病管理这三
个方面深入合作，辐射南通及周边地区，让更多老人

“老有保障”。
孜孜以求，探索实践，总是让未来充满无限可

能。南通市第六人民医院将继续乘势而上、奋力前
行，深入推进老龄健康工作高质量发展，加快提升
老龄健康服务水平，为积极老龄化、健康老龄化事业
作出新贡献。

·张燕 冯启榕·

持续深耕老年医学, 打造健康南通新范本

推动优质资源下沉, 托起基层群众“健康梦”
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作为南通医疗机构“深度对接上海著名高校”的首个落地项目，继2020年11月南通市第六人民医院成为上海大学附属医院之后，上海大学老年医学研究院（南通市老年医学研究
院）的启用，成为沪通两地在卫生健康领域深度融合渐入佳境的最好见证，也必将为南通六院在探索新型老年病医院办院模式和老年健康服务体系的征途中提供强大助力——


