
翻阅2023年市一院的发展篇章，不
难发现，这一年，该院用精湛的医疗技术
和人文关怀，以敢为人先的气魄和勇气，
创下了一个又一个“第一”。

去年1月，一名乘客在公交车上心跳
呼吸骤停，公交车直驱市一院急救中心，
急诊医护第一时间上车开展急救，危急
关头全力以赴守护生命。

去年10月，市一院神经内科主任朱
向阳率领罕见病MDT诊疗团队，实现南
通首例成功对重症肌无力患者实施靶向
用药，团队采用靶向新生Fc受体（FcRn）
新药“艾加莫德（Efgartigimod）”，为61
岁的重症肌无力患者进行治疗。5天后，
患者症状明显改善。

去年11月上旬，在市一院副院长崔
志明教授的指导下，该院脊柱外科团队
成功完成了首例MAZOR X手术机器
人辅助下脊柱手术，这也是苏中苏北
地区首例，标志着市一院脊柱外科在智
能化领域再次迈出了重要的一步。

去年11月下旬，市一院儿科与卒中
单元携手，成功救治一位8岁的脑梗患
儿。在没有文献报道、没有指南支持、没
有类似低龄患者脑梗救治经验的情况
下，团队迎难而上、勇于担当，突破了一
个又一个技术难关，创造了生命的奇迹。

这一年，风湿免疫科等多学科联合
救治了1名罹患危重症狼疮合并血栓性
微血管病的云南女孩；甲乳外科为在外
院经过5个周期治疗、病情恶化的乳腺癌患者成功
手术；多学科协作，先后快速精准救治一名颈部遭磨
床零件穿透的小伙子、被18厘米长钢筋贯穿身体的
工友······

在日复一日的医疗救治工作中,全体一院人始
终初心如磐，使命在肩,以生命赴使命，用仁心佑健
康,在守护江海百姓生命健康的道路上,坚定而执着
地前行，用实际行动守护“人民医院为人民”的铿锵
承诺！

回首过去是为了更好地展望未来。卢红建表
示，2024年，市一院将紧紧围绕高质量发展，锚定

“两型一中心”任务目标，敢想敢闯、久久为功，持续
推进“六型一院”建设，为医院“十四五”发展目标圆
满实现打下坚实基础，为中国式现代化健康南通新
实践做出积极贡献。

·李波 益宣·

为改善患者就医感受，提升患者就医获得感，近日，南通
市第一人民医院（上海仁济医院南通医院）率先推出了“入出
院自助机”结算服务，该服务汇集了入院登记、出院结算、住院
查询、预交金缴纳、发票打印、价格公示、腕带补打等功能，让“床
边结算”服务再升级，受到了广大患者的普遍欢迎！该举措也是
市一院不断推动医院各项事业高质量发展的一个缩影。

2023年是市一院全面贯彻党的二十大精神的开局之年，
是“十四五”规划承上启下的关键之年，也是全院上下齐力攻
坚实现新院顺利搬迁启用、新冠防控渡峰转段任务后快速发
展的一年。这一年，在市委市政府、市卫健委的正确领导
下，全院上下以党建为引领，铆足干劲、敢蹚新路、勇开新

局，在医教研管各方面整体提升，运营质效持续向好向优，
向全市人民交出了一份高质量发展的喜人答卷！

值得一提的是，在今年1月8日发布的2022年度“全国三级
公立医院绩效考核”榜单中，医院总分与排名大幅提升，进入全
国前20%行列，创历史新高。2023年，医院还荣获全国内部审
计先进集体、全国医院节能领跑示范单位、“强富美高”新南通
现代化建设先进集体等称号。

32岁的吴女士是上海交通大学医学
院附属仁济医院风湿免疫科主任医师陈晓
翔的忠实粉丝，“为了找陈主任看病，我之前
去了上海好多趟，每次来回看病都不方便。
现在好了，在南通就能找他看！”患有血管炎
的吴女士算了一笔账，去上海看病光专家挂
号费好几百、坐车费时费力不说，还不一定能
挂上号，现在轻松实现了不出南通就能有上
海专家看病，实在是件惠民的大好事。

自从国内顶级自身免疫性肝病专家、
上海仁济医院教授马雄常态化坐诊南通市
第一人民医院，慕名而来的患者络绎不
绝，半天的门诊常常要拖到下午两三点，
最多的时候他看了66个特需号。45岁的

王先生在上海一直挂不上马主任的号，此
次专门乘坐飞机赶来南通：“马主任是国
内顶级的专家，他在上海的号太难求了，
得知他在南通一院也会坐门诊，我赶紧抢
了号，终于挂上了！这不，买了机票赶来
南通找他看诊！”

患者口中盛赞的大好事，得益于南通
市委、市政府主动对接长三角一体化国家
战略，高点谋划推进了市一院与上海仁济
医院的跨江牵手、深度合作。

因为和国际大都市上海仅一江之隔的
地理优势，过去南通人患疑难疾病，不少都
会选择到上海就医。如今，随着市一院新
院（上海仁济医院南通医院）开诊运行，老

百姓在家门口就能享受到上海优质的医疗
资源，不仅大大方便了患者，也降低了患者
的经济成本、时间成本。这所“家门口的上
海医院”正给通城百姓带来越来越多的健
康福祉。

为建设沪通公共服务一体化新样板，
去年以来，市一院进一步深化推进与仁济
合作共建，根据上海仁济医院的学科优势，

结合南通本地需求，新派宋睿、康晓楠、薛松团
队等常驻专家，指导启用PET/CT，开展高难度
心胸外科技术，推进风湿免疫平台及生殖医学
中心建设，促进日间手术、肿瘤MDT规范化，
与上海仁济医院同质化管理。新设“内分泌代
谢-生殖联合专家门诊”，卒中中心亚专科病房
正式运行，三四级手术占比近70%。此外，市
一院还建立了“仁济—南通”检验检查平台共享
机制，开展了分子诊断技术、免疫学个体化精准
诊断技术，大大提升了医院的精准诊疗水平。

“目前，我们的重点就是推进好转理念、引
思路、抓规范、谋创新各项工作，努力构建沪通
两院融合发展新格局，让广大市民在家门口就
能享受到上海优质医疗资源。这样，百姓既可
免去来往奔波之苦，又能解决看上海名医难的
问题，将切实提高全市卫生健康保障水平。”在
市一院党委书记卢红建看来，“这也正是老百姓
最为需要的。”

1月15日，亮亮（化名）因支气管肺炎需
要住院接受治疗。在市一院儿科门诊就诊
完后，医生开立了入院证。在医护人员的
指引下，患儿家长在儿科病区“入出院自助
机”自助办理住院，从插入医保卡到确认信
息，支付预交金，入院凭条及手腕带自动弹
出，全程不超过2分钟。

在传统的就医流程中，患者无论是办
理入院还是康复出院时，都需要到住院收
费窗口排队办理相关业务，有时还会因为

流程不熟悉、资料不全等原因，多次往返病
房和收费窗口，费时又费力。如今，这一现
象在市一院已经大大减少，真正实现“让数
据多跑路，让百姓少跑腿”。

此外，市一院还创新探索院内“数字护
联网”，打开了智慧护理新维度，为智慧医
院建设赋予了新能量。“数字护联网”的核
心模块是生命体征数字化智能采录系
统，能大幅度减少将医疗设备生命体征
数据抄录到护理电子病历中的工作量。
以该院急诊病区为例，智能采录系统能
减少同类工作量80%以上。目前，“数字
医联网”已在市一院初具规模并形成口

碑效应，并获国家卫健委主管出版的《健康
报》推广。

为持续优化就医流程，去年以来，市一
院结合“美丽医院”建设，用数字赋能优质医
疗服务，全面升级患者的就医体验。推出互
联网医院图文免费问诊功能；全市首家上线
医保脱卡支付、“全流程”可视化导诊、患者
自助开单功能，试点“精准预约”模式，医技
检查基本实现“日清日结”，获省卫健委官微
点赞；全市率先签订“互联网+采购”方案，采
购效率大幅提高；依托后勤智能运维平台推
进各项节能工作，获评江苏省公共机构节能
降碳示范单位。

眼下，作为市一院新院的二期重点工程
之一——科研平台项目预计今年上半年建成
投用。项目包括医院临床医学研究中心、专
项科研平台以及仁济四大科研延伸平台。届
时，上海仁济医院、市一院的科研人员将同时
进驻，进一步助推研究型医院建设。

在积极建设科研平台的同时，医院更
把培养优秀的科研人才作为重点工作。自
2021年12月起，市一院开启“医苑论坛”
系列活动，持续邀请国内外临床和基础研
究领域专家，与广大青年科研人员分享科
研经验心得，共享前沿科技成果，助力医院
科研硬实力的持续提升。

付出终有回报。2023年，该院获立科

研项目129项，科研经费同比提升22%。
新增省级科技成果奖5项、中华核心论文
15篇、北大核心论文23篇、SCI论文134
篇，IF 值最高达 24.833，取得历史性突
破。 在《中国医院创新转化排行榜

（2022）》上，医院荣获综合榜单全国第37
位，省内第3位；专利转化量榜单全国第
40位，省内第4位；专利授权量榜单全国
第18位，省内第2位；发明专利授权量榜
单全国第21位，省内第1位。

一手抓临床，一手抓科研，带来的是医
院学专科格局的持续优化。一年来，市一
院落实“追赶超越”计划，打造6个王牌科
室，按需细化学专科体系，增设手足外科病
区、疼痛科病区、中医护理门诊。获评市级
重点实验室2个，器械临床试验机构及16
个备案专业一次性全部通过审核，获评“中
国康复医学会科普教育基地”，通过
ISO15189、国家慢性气道规范化管理建设
项目验收。

与此同时，人才引育实现突破。成功
引培博士19名达103名，协助博士后进

站、出站各1名，录用高层次及紧缺人才21
名。新增中华级专科护士14名，省级专科护
士12名。23名同志入选市卫健委青年医学专
家培育计划。圆满完成医院第三周期优青终
期考核，顺利启动第四周期选拔；江苏省首届
呼吸专科护士培训班、质控护士培训临床实践
培训班顺利开班，新成立思政及人文教研室、
临床技能学教研室；举办国家级继续医学教育
项目20项，创历史新高。

“2023年，新院整体运行趋于正规良好。
秉承沪通两地医院同质化发展的管理理念，我
们从医院顶层设计开始，把上海仁济医院优质
医疗资源导入市一院，进一步提升医院精细化
管理水平，借助仁济平台多渠道加速学科建设
和人才培养，努力实现自身转型突破发展，更好
造福南通乃至周边地区百姓。”上海仁济医院副
院长、市一院党委副书记、院长张继东说。

深化沪通合作 打造“家门口的上海医院”

数字赋能 全面打造提质增效新模式

敢
为
人
先

助
推
医
院
高
质
量
发
展

科研强院 加速建设创新转化新高地

奋进新征程 合力新跨越
南通市第一人民医院交出高质量发展喜人答卷
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