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为贯彻落实南通市卫生健康委基层
医疗机构能力提升行动要求，2021年，
南通二院牵头成立南通市康复医学专科
联盟，积极推进全市三级康复医疗体系
建设，探索建立区域性康复医疗服务联
合体。

“联盟建立以来先后吸纳55家单
位，逐渐成为一个跨区域、广覆盖、多中
心的‘大联盟’，‘大康复’的内涵日益凸
显。”联盟理事长、南通二院院长任建兵
表示，二院作为理事长单位，为推进全市
康复医学事业发展、完善康复医疗体系
建设积极作为，将各项工作落到实处：组
建康复专家库，每月定期开展专题业务
培训，持续提升基层医疗服务能力；协同
市康复质控中心开展医疗质量检查、安
全风险排查、康复病历评审、科研项目评
审等质控督查工作，进一步规范康复诊
疗行为；开展对基层单位点对点帮扶，指
导建成康复医学科，深入推进当地医养
康融合发展；组织开展公益义诊、教学查
房、健康科普宣教及康复适宜技术走基
层等系列活动，为基层群众提供同质化
康复治疗服务；协助上级部门开展康复
事业调研工作，发挥专家智囊团作用，积
极建言献策，承担社会责任；开展成员单
位康复学科建设调研，现场对人员配备、
技术培训、康复治疗室设置、多学科合作
等多方面开展实时指导，推动基层单位
康复医学科建设；以赛促学，举办康复技
能大赛，提升业务技能……

为让群众享受到公平的、可及的专
业康复医疗服务，打造南通康复品牌，南
通二院的行动不止如此。

从2007年起，二院就开始陆续承担
南京医科大学、南通大学、南京体育学院
等，南通、苏州、泰州、盐城、淮安、江苏医
药等高等卫生职业技术学院康复治疗专业的临床教学工作，
每年带教实习生百余人，见习生数百人；2015年，被选定为

“江苏省康复治疗规范化培训临床实践基地”，先后为全省输
送康复治疗师100余名；2016年起，联合南通卫生高等职业
技术学校开展现代学徒制教学实践的探索，将康复治疗专
业的专业技术课程搬进医院，培养学生近300名；作为南通
市优秀乡村医生实用技能进修市级培训基地，共培训来自
通州、如东、如皋、海安、海门、启东、通州湾地区优秀乡村
医生近百名；受聘参与南通大学、南通理工学院、南通高等
卫生职业技术学院的全日制教学，涵盖临床康复学、作业治
疗学、物理因子治疗技术等13个学科，被江苏省教委选评为
高级康复实训基地。

“祝你早日康复。”每每看望患者，亲朋好友都会如此道一
声。这声祝福恰与康复科同名，也是二院康复的不懈追求。

以“大康复、强综合、医康融合、中西医治疗”十五字为发
展战略目标，南通二院将持续聚焦医疗资源的提能扩容与医
疗服务的提质增效。“目前医院已成立南通市康复研究所，同
步启动康复大数据实验室、中心实验室、康复医学工程实验
室等建设，此外，还拟筹建‘现代康复医学中心’。”南通二院
党委书记陈建华表示，医院将致力提高南通地区康复医教研
水平，全力打造省内康复医学领域高地，以卫生健康高质量
发展全力助推中国式现代化南通卫生健康新实践，为人民群
众提供更高质量的医疗服务。

·冯健 姚丽娟·

打造区域康复医疗高地打造区域康复医疗高地，，托举百姓健康梦托举百姓健康梦
——走进南通市第二人民医院康复医学中心

近日，由江苏省卫生健康委员会指导，江苏省康复医学会主办的“2023江苏省康复医

学岗位技能竞赛”总决赛落下帷幕，全省共有163家康复团队648人参加了激烈角逐，南

通市第二人民医院（南通市康复医院）康复团队一举揽获多个团体和个人奖项，包括最具

含金量的OT组（作业治疗）团体一等奖，荣获奖项数量与质量全省领先。

以综合医疗为依托、康复医疗为特
色，医康融合为品牌，走到今天，南通二
院已将先进的康复理念紧密融入全科发
展，全面建设神经康复、骨科康复、心脏
康复、呼吸康复、重症康复、老年康复、儿
童康复、疼痛康复、男性康复、产后康复、
慢病康复、肿瘤康复等12个亚专科，这
也形成了“二院康复”的独有特色，无数
患者因此受益，减轻了身体痛苦，减轻了
家庭负累，减轻了经济压力。

“中风以后，我以为我后半辈子就是
躺在床上当一个废人，但是没想到，真的
没想到，在二院，我又重新站起来，走起
来！”繁忙的二院物理治疗大厅一隅，在
康复治疗师放手后迈出第一步的柳先生
瞬间泪如雨下。

神经康复一直是二院开展的重点项
目之一，主要是针对脑卒中（中风）、颅脑
外伤、脊髓损伤等病损。“每个患者过来
我们都会先进行详细缜密的康复评定，
然后制定个性化的全面康复治疗计划。”

二院康复医学科治疗师总长肖玉华介
绍，“很多人来的时候都只能躺在床上，
肢体没有知觉，甚至伴有吞咽障碍，不能
言语，我们就从床边康复开始，让他们从
只能躺着到能坐着，到能站起来，再到能
走起来，一个项目一个项目地开展……仅
吞咽康复这项，就涉及面部肌力训练，呼
吸训练，软腭、舌肌训练，吞咽肌运动协调
训练，温度、触压等感觉刺激训练，功能性
电刺激训练，球囊扩张术，间歇插管鼻
饲，说话瓣膜等等，不仅可以帮助中风患
者快速恢复进食和交流，保障身体营养
供应，也能够为一些手术后气管切开的患
者快速恢复呼吸功能，安全拔管。”

张先生在3个月前的一次篮球比赛
中不慎摔伤，赴上海求医诊断为右侧膝
关节前交叉韧带撕裂，建议保守治疗，支
具固定4周后因为活动受限伴有疼痛来
到二院康复，评估发现右侧膝关节屈曲
明显受限，主动屈曲角度40度，下肢肌
肉萎缩，肌力下降。经过运动康复中心
仅仅一个疗程的精准康复指导后，张先
生的主动屈曲角度改善到基本正常（达
到130度），原本萎缩的肌肉也恢复正
常，疼痛感消失，他真诚地感慨道：“早知
道我们南通康复实力这么强，我也不用
去上海了。”

儿童康复是二院康复开展最早的亚
专科之一，被省残联确定为“残疾儿童康
复一级机构”，被南通市残联确定为肢体
障碍儿童、智力障碍儿童、孤独症儿童康
复训练基地，是省、市康复医学会儿童康

复专业委员会副主委单位。儿童康复中
心使用面积就有1000平方米，有独立的
功能评定室、物理治疗室、言语治疗室、感
觉统合训练区、儿童活动区、作业治疗室
及健康宣教室。诊治对象包括小儿脑瘫、
智力低下、多动症、孤独症、发育迟缓、言
语发育障碍、脑损伤后遗症、脑炎后遗症、
遗传性疾病等。苗苗出生时羊水浑浊导
致大脑缺氧损伤，7个月大时在上海评估
发育严重迟滞，回到南通在二院康复治疗
4个月后再去上海评估，结果报告说苗苗
的生长发育情况已同正常小孩无异，全家
人喜极而泣。4岁半的偏瘫儿昕昕右手精
细能力差，不能使用剪刀和笔，左脚走路
足下垂，还有脊柱侧弯，走路高低肩，在这
里经过专业的精细能力训练，肌力训练，
牵伸训练，平衡、协调能力训练，日常生活
能力训练，脊柱侧弯矫正训练等，5个月
后，昕昕高低肩基本消失，脊柱侧弯显著
改善，能熟练用剪刀剪各种图形，扣扣子，
系带子，跑跑跳跳就像一个正常孩子。

此外，打破传统观念、手术之后第一
时间介入开展的骨科康复；以假体植入来
弥补男性因脊髓损伤等导致勃起功能障
碍的男性康复；运用关节松动术、肌力训
练等联合物理因子疗法精准靶向解决
各类疼痛症状的疼痛康复；针对心脑血
管及呼吸系统疾病患者的个体化心肺
康复；针对妇女产后身材变形、咳嗽漏
尿等症状开展的产后康复和盆底康复；
通过运动疗法、作业治疗促进肿瘤患者
术后、放化疗后加速康复，减轻肿瘤患
者术后淋巴水肿的肿瘤康复……在南通
二院，多学科紧密协作下的医康融合（临
床康复一体化）模式，成功帮助患者更快
实现功能恢复。

随着人口老龄化加速以及慢性病
人群增加，康复的重要性愈加凸显。
2021年6月8日，国家卫生健康委、中
国残联等八部门联合印发《关于加快
推进康复医疗工作发展的意见》，将康
复事业发展提升至国家战略地位。

而早在30年前，南通市第二人民
医院已经开始对脑出血患者进行微创
治疗和后期管理。“上世纪90年代，我
们就率先在南通地区开展正规康复治
疗。”南通二院康复医学科主任宋新建
介绍，经过数十年的潜心发展，科室在
学术研究、技术革新和成果推广应用
等方面都取得了显著成绩，现为南通
市临床重点专科、重点学科，市临床医
学中心，市脑血管病康复中心，市肢体
障碍儿童康复训练中心，江苏省康复
医学会南通康复中心。作为南通市康
复医学领域的“龙头”单位，南通二院
始终坚持全面康复与加速康复的现代

康复理念，致力提升专业康复治疗水平，
为患者提供优质康复治疗服务，2010年
牵头成立南通市康复医学会，2014年起
成为市康复医学质量控制中心主任单
位，2019年增挂南通市康复医院，2021
年挂牌南通大学附属南通康复医院。

梧高凤来栖。如今的二院拥有独立
的康复医学中心综合楼，共有8层，面积1
万多平方米。6个大型康复治疗区分区科
学合理，设有运动治疗区（PT）2个，以及
作业治疗区（OT），物理因子治疗区，言语
治疗区（ST），ADL训练室、职业能力评估
与训练室等，治疗面积4500余平方米。
康复团队现有医师12人，治疗师41人，高
级职称5名，中级职称29名；博士2人，硕
士4人，其中南通大学兼职教授1名、副
教授2名，南通大学硕士研究生导师1名；
国家级学会常务委员5名、副主任委员1
名、委员7名，省级主任委员1名、副主任
委员5名、委员13名；近五年获得省级科

研项目6项、市级14项；获得国家级康复
专业科技奖2项、省级4项。

硬件提档，健康加持。二院康复始终
以患者需求为中心，关注科技前沿动态，
2017年就率先引进南通地区首台下肢康
复机器人，近年来，又先后斥巨资引进各类
国内外高端康复设施、检测评估仪器等，如
心肺运动试验系统、等速肌力评估与训练
系统、三维步态分析、经颅磁刺激治疗仪、
经颅直流电刺激治疗仪、平衡评估与训练
系统、脑机接口训练系统、上肢机器人、数
字OT评估及训练系统等，可以满足不同人
群的康复需求，已帮助数千名患者改善功
能障碍，回归家庭，重返社会。

做强优势，全心推动康复医疗高质量发展
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“师带徒”康复教学

康复专科联盟公益义诊

南通市康复医学专科联盟基层特色专科建设协作单位授牌


