
5月25日是“世界预防中风

日”。中风，又叫脑卒中，是一种

急性脑血管疾病，是由于脑部血

管突然破裂或因血管阻塞导致

血液不能流入大脑而引起脑组

织损伤的一种疾病，包括缺血性

和出血性卒中。缺血性卒中（脑

梗死）约占脑卒中总数的80%，

出 血 性 卒 中（脑 出 血）约 占

20%。中风是由什么原因导致

的？又有哪些发病前兆？近日，

记者采访了南通大学附属医院

神经内科主任季秋虹教授和市

第四人民医院神经内科主任王

郁。专家提醒，对于脑卒中，早

防早治是关键，同时还要注意防

复发。

答

求医问药

你有医学健康疑问，我们邀请医学专家来解答。

羌曹霞
南通市肿瘤医院中医针灸科副主任中医师

问 如何缓解考前综合征？
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南通名医团·健康大家谈

与多种因素相关 女性比男性易发

胆囊结石发病率渐增

启东市人民医院行政后勤第一、第二支部

联合开展主题党日活动

中风给多方带来沉重负担

近年来，因脑卒中而引发的疾病负担
呈逐年增加趋势。根据《中国脑卒中防治
报告（2023）》，我国40岁及以上人群脑卒
中现患人数达1242万，且发病人群呈年轻
化。我国平均每10秒就有1人初发或复
发脑卒中，每28秒就有1人因脑卒中离
世；幸存者中，约75%留下后遗症、40%重
度残疾。

世界中风组织和《柳叶刀-神经病学》
刊发最新研究预测，到2050年，全球因中
风死亡的人数将增加50%，每年近1000
万人，造成的经济损失至少 2.3 万亿美
元。由于中风可能导致患者长期或永久
残疾，因此患者可能无法继续从事原有的
工作或无法全职工作，这就导致了间接医
疗成本的增加，病患家庭将因此蒙受巨大
的经济损失和身心痛苦。

家住通州的周老伯2020年因为脑卒
中病倒了，在南通四院神经内科接受了治
疗，需要长期养护和照料，目前正居家康
复。“周老伯治疗已经快4年了，虽然日常

生活依旧不能自理，但认知还算清醒。近
年来，像周老伯这样的中老年中风案例不
在少数。”王郁介绍，“一些患者可能依赖
家庭成员的支持，一些患者会雇用临时看
护人员，这都会产生额外的经济负担。”

据统计，2023年我国近70%中风幸存
患者存在不同程度的神经功能丧失，40%
左右幸存者存在偏瘫等重度残疾。致残
所需的日常照顾、医疗护理、康复服务等，
消耗了大量的人力、物力、财力和医疗资
源。直接医疗成本、直接非医疗成本和间
接成本都对患者治疗产生了重要影响。
另外，心理、情绪因素也会对患者及其家
庭造成额外负担。

中风的预兆和主要危险因素

春夏之交，正是心脑血管疾病的高发
期。季秋虹提示，环境的改变会让人体各
方面的机能难以马上适应，人体血管受到
冷热变化的刺激容易收缩，可能会导致血
管痉挛、血压升高、缺血加重等，机体上表
现出睡眠不安稳、免疫力下降，从而诱发心
梗或脑缺血、脑出血等急性心脑血管疾
病。“现阶段，广大老年群体注意做好防护，
避免过度操劳和情绪变化导致突然中风。”

季秋虹提醒，高血压和动脉硬化是常
见的中风导致原因，长期高血压和动脉
硬化会导致血管壁损伤和斑块形成，增
加中风的风险；高胆固醇和高脂血症也
会增加中风的风险；此外，患有糖尿病的
人更容易患中风，其风险大约是非糖尿

病人群的2至4倍，因为高血糖会加速大
血管及微血管病变，加速动脉粥样硬化发
生；心脏病患者同样是高风险人群，房颤
等心脏问题可以增加形成血栓的风险，从
而导致中风。

中风的早期症状包括：突发言语不
清，一侧肢体无力或麻木，口角歪斜等。
突然出现的头晕，走路不平衡，视力模糊
或者失明都有可能是中风的症状。此外，
突发剧烈头痛，特别是伴随恶心呕吐，严
重患者可能出现意识丧失。

近年来，中青年人发生脑梗死的趋势
逐渐明显。常见病因有：动脉粥样硬化；
房颤及其他心律失常性疾病、心脏肿瘤、
心肌病、心内膜炎、卵圆孔未闭或房间隔
缺损、心房黏液瘤；遗传性脑小血管病
（CADASIL）等。再加上现代生活方式改
变，不健康的饮食习惯和缺乏运动，抽烟、
饮酒等不良生活习惯，以及长期的工作压
力和缺乏充足的休息也是导致脑梗死风
险增加的重要因素。

防治中风提倡以防为主

推进健康中国建设，需要牢固树立
“大卫生、大健康”理念，坚持预防为主、防
治结合的原则。国家卫生健康委等14部
门联合制定了《健康中国行动——心脑血
管疾病防治行动实施方案（2023—2030
年）》。方案进一步明确了到2030年30岁
以上的居民高血压的知晓率不低于65%，
心脑血管疾病的死亡率下降到190.7／10

万以下。加强心脑血管疾病风险综合评
估，开展覆盖35岁以上人群的心脑血管疾
病风险监测，倡导心脑血管疾病高危人群
经常测量血压。

当前，我国国民中风防治知识知晓率
较低，当中风来临时，公众往往浑然不知，
没有急救意识，能够及时拨打急救电话的
比例仅18.8%。因此，需要进一步加强在
人群层面控制血管危险因素、提高群众对
于高血压、糖尿病和血脂异常的知晓、治
疗和控制率。

中风救治成效与救治的时间窗密切
相关，中风救治黄金时间为4.5小时。一
旦急救时间耽搁延迟，将会导致严重后
果，包括脑损伤和生命垂危。因此，对于
中风患者来说，及时的救治至关重要。每
年全球有数百万人因中风而导致残疾或
死亡，其中大多数是救治不及时所致。但
幸运的是，随着医疗技术的进步，现在有
更多可靠的方法来识别中风症状并进行
紧急处理。因此，在发现中风症状后立即
就医，可以显著提高患者的生存机会和康
复速度。

“我们需要在全社会提高公众中风危
险因素知晓率、控制率，实现中风患者发
病率、致残率、致死率、复发率的下降。”季
秋虹建议，同时，医疗机构应该提供更加
便捷、高效的中风救治服务，建立医患沟
通渠道，为患者提供及时的诊断和治疗。
此外，个人也应该积极参与预防中风的行
动，通过控制饮食、加强锻炼等方式来减
少中风的发生。 ·汤蕾·

近日，通州区人民医院骨科成功为一
名三年未下地行走的膝关节炎患者进行
了双膝关节置换术，患者术后第二天就可
以借助步行器下地行走了。

曾大叔，通州本地人，双膝关节疼痛三
年多不能行走，只能依靠轮椅，生活不能自
理，承受巨大的痛苦，曾辗转多家医院，均
建议其手术治疗。但曾大叔及家属因害怕
手术风险及术后疼痛，一直拖延至今。

不久前，他的双膝关节疼痛症状明显
加重，经熟人介绍来到通州区人民医院骨
科，副主任医师丁聪接诊后发现曾大叔双
膝关节内侧间隙明显狭窄，而且有大量骨
赘形成，由于膝关节处有缺损，行走时骨
对骨会磨损引发严重疼痛症状，要想解除
疼痛，优选膝关节置换手术。但曾大叔仍
然克服不了内心对“换膝”的恐惧，怕创伤

太大，担心后遗症。家属详细了解了通州
区人民医院骨科的整体实力以及关节置
换手术的优势，做起了曾大叔的思想工
作。在家人的反复劝说下，曾大叔勇敢地
在手术同意书上签了字。

针对曾大叔这种膝骨关节炎终末期
的患者，骨科周江主任医师团队十分重
视，再次进行了详细检查和多学科联合会
诊，仔细讨论手术计划，详尽制定手术方
案，在麻醉科、手术室的配合下顺利完成
手术。术中出血少，创面切口小。术后，
医护人员每天密切关注曾大叔的康复及
疼痛情况，指导他进行功能锻炼。

术后第二天，曾大叔在助行器辅助
下便可行走。曾大叔说：“多亏了你们
医生护士，我现在膝盖不疼了，走路也
顺畅了，早知道这样，我前几年手术，少

受多少害。”
丁聪介绍，随着年龄的增长，因劳损、

活动量的增多乃至过度运动，关节软骨会
退变、磨损，逐渐出现软骨下骨的裸露，常
伴有关节边缘骨赘的增生。初期，只是偶
发的膝关节疼痛；早期，在某个动作或者
体位时出现膝关节疼痛，比如上下楼梯；
中期，一走就痛；晚期，不走也痛。

“未来，膝骨关节炎的治疗一定是向
着精准化、微创化、个性化的方向发展，特
别是随着人工智能、大数据时代的到来，
包括生物医学工程技术、新材料的运用，
3D打印技术、导航技术，尤其是手术机器
人的出现，有了这些新技术加持或者赋
能，可以让复杂的手术简单化，让简单的
手术精准化，让精准的手术个性化！”丁聪
表示。 ·郁梦迪 李波·

口角歪斜、喝水困难、言语行为障碍……神经内科专家提醒——

脑卒中早防早治是关键

“我是一名产妇，宝宝刚出生，请问
如何给宝宝办理新生儿参保和社会保障
卡？”近日，如皋市医保局接到市民贲女
士的求助电话。

接到求助电话后，如皋市医保局立
即安排工作人员与医院妇产科取得了
联系。经过与医院方面的联系协调，如
皋市医保局工作人员与医院医保站的
工作人员一起来到产房，与贲女士面对
面进行了交流。在了解到贲女士的烦
恼后，工作人员送上“办理流程指引
单”，同时指导其在手机上进行操作，讲
解了新生儿出生事项全流程“0资料”
网上办的注意点。经过一番指导后，贲
女士悬着的心终于放下了，她对如皋市
医保局工作人员热情专业的服务连声
道谢。同产房里的产妇及其家属也纷
纷请工作人员协助办理。“这个服务事

项太贴心了，大大方便了咱们老百姓！”一
位产妇家属表示。

如皋市医保局工作人员对贲女士的
小宝宝相关事项申请的后续工作，保持密
切关注，同时与如皋市卫健委、如皋市公
安局加强联系，做到全程跟踪随访，整个
过程办理迅捷、高效，前后花了不到5个
工作日，申报人居家就顺利完成了整个申
报办理过程。

“医保局太给力了！在他们的指导帮
助下，宝宝的出生医学证明、户口申报、新
生儿参保、社会保障卡等多个事项申报，很
快就搞定了，省去了我们东奔西跑的时
间。”贲女士表示。

“新生儿出生一件事”是如皋市医保局
今年全面部署推进“高效办成一件事”的生
动缩影。以往，新生儿出生后办理参保时，
虽然采取不见面办理方式，但仍需监护人

为新生儿办理户籍登记时，签订“新生儿出
生一件事”审批办理申请表，由公安部门上
传至“南通市一件事查阅平台”，再由医保经
办部门登记完成后，通知家属缴费，流程还
是相对烦琐。为了进一步便民利民，今年，
如皋市医保局持续改进工作作风，简化服务
流程，通过“一网受理”，多部门协同联办，新
生儿父母就可通过登录江苏政务服务网页
端或“苏服办”App实现新生儿出生事项全
流程网上办，切实减少了中间环节、缩短了
办事时间、减少了资料填报、提高了工作效
率，真正实现了让信息多“跑路”，让群众少

“跑腿”。
自“新生儿出生一件事”开通线上办理

后，截至目前，如皋共有七百多名新生儿成
功办理了居民参保，其中，通过“苏服办”渠
道，已成功办理了412件新生儿参保事项。

·肖海薇 赵建 吴海峰 李波·

与轮椅相伴三年 曾大叔苦不堪言

双膝关节置换术让他重新站了起来

如皋市医保局简化服务流程 数据多“跑路”群众少跑腿

“新生儿出生一件事”足不出户就能办

中高考进入冲刺阶段，孩子们身体、心理都承受着
不小压力，不少考生甚至出现了食欲不振、肠道应激、失
眠、焦虑等症状，这称为考前综合征。

考前综合征临床表现主要为失眠、多梦、头昏、头
痛、记忆力减退、反应迟钝、思想僵化、心动过速、恶心、
腹泻、月经紊乱等。少数考生还会出现血压升高、手指
震颤、书写障碍甚至昏厥。考前综合征多是由考生对考
试产生精神紧张、思虑过度而引起。古代医书有“恐伤
肾”“怒伤肝”“思伤脾”的记载，认为本病乃心肾不交，阴
阳失调所致。

我建议，首先可以通过心理疗法进行缓解，考生要
充分树立信心，建立正确的自我效能感。同时，通过运
动疗法减压。运动时大脑会释放一些内啡肽类的神经
递质，让人感到精神愉悦。运动除了提升学习效率外，
还可以有效疏导情绪，缓解焦虑状态，增强心理承受
力。在饮食方面，要保证合理膳食和平衡营养，合理搭
配碳水化合物、蔬菜、肉、蛋、奶类等食品。

我特别推荐一种中医调护方法——耳穴压丸疗法，
又称耳穴埋豆，即用胶布将中药王不留行籽准确地粘贴
于耳穴处，给予适度的揉、按、捏、压，使其产生酸、麻、
胀、痛等刺激感应，可以反馈性地调节相应的脏腑，恢复
正常的生理机能平衡，达到减压治疗的目的。对于中高
考学生可以在肾、心、脾、神门等主要穴位取穴，配合肝、
交感、枕、内分泌等次要穴位取穴，发挥中医优势，进行
耳穴压豆治疗。

为中高考助力，本周日上午（8:00—11:00），市肿瘤
医院将在南院门诊二楼中医科免费为中高考学子提供
耳穴压豆治疗，欢迎有需要的考生前来体验。

近年来，我国胆囊结石的发病率逐渐增加，而原发
性胆管结石的发病率逐渐下降。通过红外光谱分析发
现，胆石中包含的化学成分是有差异的，主要分为三类：
胆固醇类结石、胆色素类结石、其他结石等。

“胆结石一般临床称为胆石病，包括发生在胆管和
胆囊的结石，是常见病和多发病。”市妇幼保健院普外科
主任卢朝德介绍，胆囊结石主要见于成年人，发病率在
40岁后随年龄增长而增加，女性多于男性。胆囊结石的
成因比较复杂，与多种因素有关。

胆囊结石的典型症状为胆绞痛，胆绞痛发作表现为
在饱餐、进食油腻食物后或睡眠中发生腹痛。

大多数病人无症状，称为无症状胆囊结石。随着健
康检查的普及，无症状胆囊结石的发现明显增多。“首先
告诉大家的是，碎石、排石、溶石这些过去使用的方法都
因为效果差，甚至带来新的问题，早已被淘汰。目前手
术治疗是最主要的有效方法。包括外科手术和内镜下
治疗，大多数胆囊因为存在炎
症或结石被一刀切除了，而只
有很少部分做了保留胆囊的
切开取石手术，我们称之为保
胆取石。”卢朝德说。

“我们现在常规做的是
微创、针孔器械切胆手术和
保胆手术，减轻患者痛苦的
同时，也能加快其恢复。”卢
朝德说。 ·汤蕾·
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近日，如东县卫生监督所联合县疾控中心分别在如
东经济开发区实验小学、盐垣社区开展“饮用水卫生宣
传周”主题宣传活动。图为工作人员发放宣传折页。

沈扬 李波摄

17日，启东市人民医院行政后勤第一、第二党支部开
展“支部联建强堡垒、凝心铸魂淬党性”主题党日活动。

党员们来到了启隆镇镇史馆，一边听讲解员讲述着
启隆镇的历史，一边在一张张承载着历史记忆的老照片
中见证启隆镇从一片沙洲到生态岛的蝶变过程；在一个
个镌刻着时代印记的老物件中感受着文化底蕴；在一代
代开拓者的故事中感悟奋斗者的实践。

在一张老照片前，党员们驻足许久，照片上是启东
县建县石碑。这块建县石碑是启东历史上最重要的文
物之一，1928年3月1日，启东县宣告正式成立，启东首
任县长袁希洛撰文立此碑。而当年启东县政府所在地
就是如今的启东市人民医院所在地，当年的这块县碑最
终成了上海崇明与启东之间的界线划分依据。

参观结束后，党员们纷纷表示，要保持全心全意为
人民服务的本色，不忘初心、勇毅前行。

·袁阳 李佳闽 李波·

据新华社电 记者从国家医保局获
悉，21日，人工关节集采协议期满后接续
采购在天津开标。与首轮集采结果相比，
本次接续采购中选产品价格稳中有降，平
均下降6%左右。

此次接续采购共有6000多家医院参
加，填报需求量58万套，比首轮集采略有增
加，其中髋关节28.6万套，膝关节29.4万套。

国家医保局有关负责人介绍，此次接
续采购共有54家企业的167个产品中选，
其中既包括首轮集采中选的主流内外资
企业，也有部分新企业，中选产品供应更
加多元。

2021年9月，人工关节高值医用耗材
首次纳入国家集采范围，我国人工关节价
格从国际较高水平降至国际较低水平。
中选结果执行2年来，中选产品使用量超
110万套，占所有人工髋膝关节的使用量
比例超过90%。

人工关节接续采购

中选产品价格稳中有降
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如皋市医保系统工作人员现场指导贲
女士办理“新生儿出生一件事”服务事项。


