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于我，想留名是假，借
此鞭策自己不断追求真美、
记住爱，不使自己堕入庸常
才是真。

天边牧场 世中摄

鱼和熊掌不可兼得。选择了为官从政，就要始终牢记“当官不
要想发财，想发财就不要去做官”的教诲，斩断发财的念想，耐得住
寂寞，守得住清贫，秉公用权，清廉为政。

从政莫念发财经
□凌云

藥与药：君臣佐使各尽职
□李新勇

不甘庸常
□杨谔

万物皆可作为陪伴，如果心无挂碍与恐惧，就
像仰止亭上的楹联：行云流水怀高士，明月清风忆
故人。

在内地图书中，用“药”之后，“藥”便雪藏归隐。其
实从造字的角度仔细琢磨，“药”和“藥”都挺有意思。

明月清风忆故人
□江徐

清晨五点，雨似有还无地飘着，虎跑路旁各色乔木灌木深深
浅浅、层层叠叠地绿着，明年不再绿了似的一路狂绿。一个人沿
路慢步走走，因情爱执念而骤喜骤悲的心，渐渐生出清凉意。

虎跑路上原本有一座虎跑寺，一千年前，济公在此圆寂；一百
年前，李叔同在此弃俗为僧。又不知猴年马月，寺庙没了，此处更
名为虎跑公园。入园，长松夹道，芳草如茵，黄花点缀小池，几尾
鲤鱼优哉游哉于高杉倒影间，那小径蜿蜒通向深幽之境。闲步其
中，满目幽绿，又听得溪涧潺潺、鸟语间关，使人尘念渐消。

穿过含晖亭、踏过泊云桥，一路石涧泉喧，古木交柯。这些葱
茏却无情的草木，一味向人类示以清新、清幽，被闲情牵缚的人心
呢，很难寻回真正的安静。拾级而上，松阴路转，便来到了弘一法
师纪念馆。馆内游客寥寥，当我站到法师雕像面前，站在他法眼
的凝视中，背脊立马激起一阵凉意，向四处漾开来，很快又激起新
的一阵凉意。不想动弹，就在雕像与播放介绍法师生平的大屏面
前静静伫立，感受内心的战栗。这种感觉很难描述，因为是印象
中鲜有的体验。这体验的产生，并非因为这尊手握书卷、微带笑
意的雕像，而是因为雕像背后的一些内容。乱世里，一个人从风
情万种、一度走马章台的风流公子，在经历一系列欢喜伤悲后，成
为佛门高僧，云游四海、翩然似鹤。且不论其人格魅力与纵横才
情，就说春风秋气般丰富多姿的性情背后，蕴含何等巨大的张
力。这种张力，促使他选择了世人难以理解的一条道路去走吗？
或许不该用“张力”一词，总有一些东西，我没有能力将它们表
述。往往，所说所写，很难就是自己真正想表达的。

拜谒弘一法师舍利塔时，想起他广为流传的一句话。当年，
法师决然出家，与之相识相爱十多年的妻子委实不舍，心中也有
疑惑。她找过来，好像就为了追问一句何为爱。他的回答是：爱，
就是慈悲。就这样一句话，就“爱”一个字，足以让人渴望一生、参
悟一生、修习一生。对于爱，每个人可以有自己的理解，每一个人
在不同时期、不同境遇下对爱的领悟会有所改变。庸碌的、没有
被爱过的那些，也许一生对爱无解。我坐在幽寂林泉前，所见唯
有山、水、漫山的参天古木和青青翠竹，石阶生苔上人衣。我想起
你再三说过的话来——心就是心，爱就是爱，若将爱与世俗混为
一谈，爱就会变得模糊不清。纯粹的爱，世俗中难以遇见，你将始
终从艺术角度看待爱。而慈悲，总是源于深刻的懂。很多东西，
本无标准答案，一旦试图下定义，也就给它划了限定。佛说，一说
即错，原来是因为世上很多东西，一经开口，一用语言，就注定落
入言筌。一切词汇，只是拿来借用而已。我们无法像迦叶尊者那
样心领神会，拈花一笑，良好的心境忽明忽灭；我们该如何天长地
久地静下去，爱下去？

世人对弘一法师的误解，也正是对爱的不解。他看破尘世的
镜花水月，而后放下一切，包括名利成就，包括随他来到中国的日
籍妻子。世人说他狠心绝情，实是世人无法像他那样勇敢，吞下
情念的苦酒，去追求趋于永恒的艰难历程。又想起，法师某日随
友出游，上雁荡山，二人并立岩巅，天风浩然，友人发现他眼中变
化微茫、若有所思，于是表示关切。法师坦诚相告，自己的确心有
所思，他所思为人间事、家中事。谁说出家人必定疏冷无情，心如
止水，不起一丝波澜？有所思，便会有所念。假若一个人真做到
无思无念、了无挂碍，大概算得上逍遥自在罢。可是，作逍遥游的
庄周，不也做梦梦见自己变成蝴蝶吗？弘一法师平日多梦，苏东
坡更是记下诸多似幻若真的梦境。忘情，有忘情的淡然和轻松；
多情，有多情的色彩和疼痛。法师的有所思，乃是多情之佛心。

每去到一块地方，就想去往这块地方的山水之间。去山中古
寺，倒不是为烧香，向来不信这个那个，也就从不求神拜佛。可
是，当我踏进虎跑公园内的观音殿，站到观音像面前，不禁双手合
十，内心生起敬仰。其实我知道，佛不在眼前，眼前的佛像只是
相，佛在心中。正如你说过，心中有佛，宁静就有着。爱也是如
此，心中有爱，温暖就有着。山一程、水一程，爱就像青山依旧在，
几度夕阳红。我愿意这样去信仰一份信仰。此刻我坐在仰止亭
下，法师的雕像曲肱支颐，低眉卧听泉水淙淙，虎梦听泉的传说也
写在那里。心中杂思纷纷，犹如林中落叶，无风亦自落。又像暴
雨过后的潭水，渐渐沉淀，渐渐澄明。下山时，天色忽然暗下来，
雨点落下来，窸窸窣窣，让人想起乡村夜雨敲打屋瓦的声响。也
不必急于打伞，山径树荫就是一把撑开在那里的大伞。夏花、竹
林、泉水声、雨声、踱步趋近的鸟、亭中栏杆上爬行的毛毛虫，万物
皆可作为陪伴，如果心无挂碍与恐惧，就像仰止亭上的楹联：行云
流水怀高士，明月清风忆故人。

有人推小推车来到山麓，用塑料大瓶在泉水出口处接水，灌
回去煮茶。虎跑泉，与龙井茶叶并称为“西湖双绝”。我也凑上前
掬一口泉水尝了尝，清冽甘凉。苏轼在杭州做官时，游历虎跑泉，
写下“虎移泉眼趁行脚，龙作浪花供抚掌。至今游人灌濯罢，卧听
空阶环玦响。”“因病得闲殊不恶，安心是药更无方。道人不惜阶
前水，借与匏尊自在尝。”千古风流人物，都抵不过人生如梦，而
诗情像那一脉泉水，从前、现在，涓流不息。一个地方的风景，在
于它的意境。意境又源于人心自身的意蕴。来这里，并非为了
看山水草木，而是想感受诗文中留存下来的意境。饮过的泉
水，也是古人汲取过的泉水；走过的山路，也是古人来来去去
的山路。

在山上的时候，看见一人拖着竹制的大扫把在舍利塔前扫不
完地扫着，其实也没什么需要扫的。想问问他，整日在这样的环
境中，整日打扫落叶，心中可有烦忧。话一出口，却成“这片竹林
有多少年了？”他说：“很多年了，原来就在这里。”

哦，原来，就在这里。

2023年12月20日，《中国纪检监察
报》刊发了贵州省遵义市中华职业教育社
原专职副主任刘采成严重违法案剖析。
刘采成历经多个重要岗位锻炼，在组织的
培养下一步步成长为正处级领导干部。
然而，随着手中权力越来越大，他身边的
商人老板和邀约饭局日渐增多，在物质利
益的诱惑面前，他开始放松政治学习和党
性锻炼，世界观、人生观、价值观严重扭
曲，不知敬畏、不知收敛，踏上了官商勾
结、疯狂敛财的不归路，最终因追逐“钱
程”而自毁了前程。

揆诸现实，像刘采成一样身为领导干
部，却念念不忘“发财经”、做着“既当官又
发财”黄粱梦的人并不鲜见。有的“亦官
亦商”“搭车当老板”，利用手中权力大肆
攫取私利；有的摆个“木偶”在前台唱戏，
自己躲在幕后“遥控”敛财；有的搞起“一
家两制”，自己“前门当官”，配偶子女“后
门开店”；有的与不法商人“亲清不分”，千
方百计为企业“站台”“背书”，想方设法分
得一杯羹……当然，这些人无一例外，最

后都将钉在耻辱柱上。
权力是把双刃剑。用来报国为民，就

能办成许多利国惠民的大事好事；用来徇
私谋利，就会害国害民害己。商人老板主
动拉拢讨好你，无非看中你是公职人员，
手中有权力，想利用你的职权或职务上的
影响，谋取更多、更大的利益。试想，如果
你手中没有权力，哪个乐意无缘无故给好
处、当“冤大头”？千万别误将权力当能
力，以为“别人办不到事情自己分分钟（如
一个电话）就能搞定”，并以“别人请我吃
饭还要排队”为荣。要清楚，一旦权和钱
有了不正当的摩擦碰撞，就很容易让公职
人员走入歧途而无法自拔。

孟子云：“鱼，我所欲也；熊掌，亦我所
欲也；二者不可得兼，舍鱼而取熊掌者
也。”为官发财，应当两道。升官与发财自
是两条道上跑的车，走的不是一条路。

习近平总书记郑重地告诫各级党员
干部：“当官要当舞台上端端正正的官，当
清官，不要当庸官贪官，被人戳脊梁骨。
就像当年黄埔军校门口那副对联说的那
样：‘升官发财请往他处，贪生怕死勿入斯
门’。要想明白了再来干。”

如果觉得当干部不合算，可以辞职去
经商搞实业，我们党的政策保护私有财

产、尊重劳动所得，要发财可以光明磊
落、理直气壮去合法发财，但千万不要既
想要位子、又想要票子，“一心挂两头”“脚
踏两条船”，把工作当副业、把经商当主
业，官商勾结，公器私用，大肆敛财，此乃
玩火自焚。

“为人自私私尽名衰，做官贪财财多
身亡。”清朝的和珅“一人之下，万人之
上”，位高权重，但“三年清知府，十万雪花
银”的“发财经”，让他在没有制约的权力
下成了富可敌国的大贪官，最终落得个满
门抄斩、诛灭九族的下场。

原福建省政和县委书记丁仰宁信奉
“升官不发财，请我都不来；当官不收钱，
退了没本钱”那套鬼话，寡廉鲜耻，贪污无
度，敛财手段竟有11种之多。不过，“贪”
到最后一个“贫”，过分的贪心，最后让他
变得一无所有。

“廉贪一念间，荣辱两重天。”人到无
欲品自高，官到能穷方为清。党员干部既
然选择了为官从政，就要始终牢记“当官
不要想发财，想发财就不要去做官”的
教诲，斩断发财的念想，耐得住寂寞、
守得住清贫，秉公用权、清廉为政。唯
此，才能无愧于天地、无愧于人民、无
愧于人生。

一个人死后，哪天再没有被人想
起、说起，就表明此人已完全死亡。为
了延长自己的“生命”，世人想出了很多
办法，最“夸张”的是在生前为自己树碑
立传、建这馆那馆。然而时间是无情
的，若其人其作真不怎么样，那些所谓
的碑、传、馆，只会令其速朽。

20多年前的一天，康戎先生问我：
“你现在自己留了多少件作品？”我开始
以为他是问我收藏了多少件名家作品，
后来才搞清楚他是问我现在手头有多
少件自己的作品。“不足200件。”我说。

“太少了。我以为你现在至少已有1000
件。”他接下来讲的一番道理，我深以为
是。自那以后，每年年中、年尾，我都要
整理一下自己的创作，分门别类，把那
些“弃之可惜”的先收入箱箧，计划到晚
年再学吴冠中“撕画”。如此一年下来，
也能积下30件左右，其余的当作废纸用
来临帖。近日为配合新著《不肯低头在
草莽》的首发，准备办一个个展，总结过
去，再谋将来。

在挑拣旧作时，往事如同受到惊扰
的灰尘，纷扬飞舞起来：有一件写于
2000年3月的草书，内容是自己写的顺
口溜：“我爱晚风清，移云作花影。洗盏
更独酌，且赏一轮明。”是在时任市书协
主席陈云老师的鼓励下大着胆子写的，
地点在我启东的厂里，是我第一件完全

“原创”的草书作品。又有一件四尺整
纸行书，上面只写了一个“梦”字，颇有
现代书法的味道，纸面有多处被笔锋扫
破，是当时激情的实证。还有榜书“蜀
道”二字，书于刚从四川独游归来，感慨

“艺道”如“蜀道”，登天何其难！
记忆随着作品的打开而苏醒：有一

张《茶花》写生，作于7年前的春节，在老
家陪侍父母之时。岁月静好，到园中折
一枝茶花供于案头，写生时笔墨在一片
静谧中生机跃动。又有一张设色艳丽
大胆的彩墨画，是跟吴伟兄在一个大热
天去石港渔湾水道写生时留下的。那
段时间我画画兴趣殊浓，吴兄成了不收
我束脩的良师。还有一张五六米长的
狂草长卷，录张九龄《望月怀远》和李白
《月下独酌》两诗，书于8年前中秋那天
在竹行小学举行的笔会上。当时20位
同好组织了一个书法沙龙，取名“雁
行”，意取互相鼓励、共同进步。

我有记日记的习惯，因懒而记事
用词极吝啬，时间一长，记忆中的很
多场景已无法复原，他年若能以画配
日记，装成一册，或许是一本不错的
《画传》。

艺术像一束光，可以照亮人生的暗
夜。苏轼在《赤壁赋》里评说曹操“固一
世之雄也，而今安在哉？”是啊，历史上
多少领一时风骚的人物如今安在，何况
我辈？于我，想留名是假，借此鞭策自
己不断追求真美、记住爱，不使自己堕
入庸常才是真。

早几年写过一部长篇小说《风乐桃
花》，标题中的“乐”是个多音字，既可以
读作快乐的“乐”，也可以读作音乐的

“乐”。小说主人公李风乐的父亲本就不
打算让自己的儿子的名字有固定的读
音，要是不成器，谐音“疯了”；要是
成器，就是风中的音乐。可见“乐”字
不仅在古代是个有趣的汉字，在现代也
一样有趣。

“乐”字的繁体字“樂”一样是个多音
字。表示喜欢、快乐的时候读lè，表示
音乐、乐府和姓氏等读yuè，知者乐水、
仁者乐山的时候读yào，河北省乐亭、
山东省乐陵的时候读 lào。我从当年
读初中的时候至今，搞不清楚“清平乐”
中的“乐”该读yuè还是lè，似乎两个
都可以，可按照自己的心情来选择，高兴
就读lè、更加高兴就读yuè；也可以分
单双号，今天读yuè、明天读lè，让每
一个日子都欢天喜地、笑脸盈盈。

当“樂”加上草字头，就成了中草药
的“藥”字，其简体字为“药”。

“药”与“藥”长得不一样，但“药”是
“藥”的正体字，也是其简化字。在内地
图书中，用“药”之后，“藥”便雪藏归隐。
其实从造字的角度仔细琢磨，“药”和

“藥”都挺有意思。
“藥”是个形声字，上形下声。《说文·

艸部》：“藥，治病草。从艸，樂声。”
“藥”的本义是能够治病的植物，泛

指一切可治病之物。《周礼·天官·疾医》

中说：“疾医掌养万民之疾病，以五味、五
谷、五药养其病。”《史记·三皇本纪》说“神
农氏尝百草，始有医药。”《急就篇注》：“草
木、金石、鸟兽、虫鱼之类，堪愈疾者，总名
为药。”

这是一个从前因到后果都逻辑完整的
汉字。我国古代盛行中医，一个人一旦生
了病，经自己或者医生判准病症之后，对症
服用一些草药，就能恢复健康；只要身体健
康，身心自然就快乐了。其流程可简化为：
病→草药→健康→快乐。

草字头底下的这个“樂”，也可视为音
乐。在两千多年前的中医学经典著作《黄
帝内经》中有“五音疗疾”的记载。《左传》中
说，音乐就像药物一样有味道，可以使人百
病不生、健康长寿。金庸的小说《笑傲江
湖》中，任盈盈为令狐冲弹奏了一曲《清心
普善咒》，这曲子“柔和之至，宛如一人轻轻
叹息，又似是朝露暗润花瓣，晓风低拂柳
梢”。令狐冲便在这乐曲中渐渐酣睡去，不
仅睡着了，还舒舒服服做起了美梦，梦中他
仿佛回到了童年，回到了师娘的怀抱之
中。这段虽是金大侠笔下的小说情节，却
也说明，音乐是有药用功效的。

在古代，为人治病之物，既可以是草
药，也可以是音乐。或草药与音乐同时施
用；或先予草药，若草药效果不明显，便需
要心理调理和抚慰；或先用音乐调理，如果
收效甚微，何妨再启用人参、大黄、淫羊
藿。这种内外兼治、互为佐使的思想，被现
代人普遍接受。这种因果逻辑关系，换成
数学算式就是：艸+樂=健康快乐。

而“药”的造型，谓之“上形下声的形声
字”是比较勉强的，更多是会意。《说文解
字》中没有这个字，《广韵》解释为“药，
白芷叶”，意思是前面指治病的草的总和的

“藥”跟专指白芷叶的“药”是不能画等号
的。后来人们用同音替代的办法，将“藥”
简化为“药”。

“艹”底下一个“约”字，似乎可以理解
为一个人一旦生了病或受了伤，便可以与

“药”这种东西来一场约会，至于约会的结
果或者治疗的结果有效无效，是使人重新
获得健康还是一点效果都没有，只有天知
道。其数学表现形式为艸+约=？，此处“？”
意味着答案千奇百怪，或者根本没有答案，
或者根本不需要答案。此字出现于春秋时
期，看来庸医滥药自古有之。

这个“药”字底下的“约”字，也可理解
为有节制、有度，不可滥用。是药三分毒，
必须用得恰到好处，用最少的药、在最短的
时间内让人获得健康，体现出快刀斩乱麻
的效率原则。从这个角度说，“药”字颇具
现代精神和西医特色。

中华药物的开创者，当是神农氏。神
农不是一个人，而是七代世袭的部落首
领。其中一位在位一百二十年，他遍尝百
草，开创了药学。作为我国第一部药学专
著，《神农本草经》的编写者并非神农本人，
而是后世若干人断断续续、持之以恒对零
零散散、口口相传的药学知识记录、补充、
完善而成。跟《内经》假托“黄帝”之名编写
的一样，《本草经》也假托了“神农”之名。

有了药之后，还应该有“事药”的人，也
就是医生。西周春秋之前，没有专门的医
生，巫和医身份重合，称为巫医。这种人的
地位是很高的，算得上部落里的高级知识
分子，他们晓天文、懂地理、知人事。他们
表面上通过跳大神求助于鬼神，对患者进
行心理安慰、精神支持和健康暗示，同时又
辨证施药。要是治不好，就把责任推脱给
命，说患者命数已到，鬼神已爱莫能助；治

好了，他们就归功于自己法力无边。进可
以攻，退可以守，滴水不漏。

春秋之后，巫师和医生分家，巫师的主
要职责是问求鬼神、占卜吉凶，而医生的
主要职责是救死扶伤、保证健康。但这种
分家一直不彻底，到如今在一些边远地
区，还有巫和医重合的特别人群。比如前
几年据传有巫医徒手拔出臼齿，将病人的
眼球移出来治疗又重新安装进去并正常使
用，不知道那巫医真有此等神奇的法力，
还是某些相关人员压根就是受过巫医好处
的托儿。

《神农本草经》不仅记录了药物的药
性，还对药方的配伍首次提出“君臣佐使”
理论。所谓君臣佐使，仿照朝堂上君主、臣
僚（文武官员）、僚佐（辅助别人的人）、使者
（奉命办事的人）四种人来安排药物，这就
是配伍：君药居于处方之首、不可或缺，臣
药辅助君药加强治疗主病和主症，佐药治
疗与主病相关联的次要病症或减轻其他药
物的毒副作用，使药则引导药物到达病灶
和调和诸药。一剂处方，体现了权力制衡
原则和优化组合原则，每一种药各负其责、
各尽其职，缺一不可。

从书法的角度看，“藥”字有枝有叶有
茎秆，也有花朵和果实，生机勃勃，富有生
长的茂盛态势，写出来好看；而“药”明显没
有这些特征，最后两笔如果处理不好，险象
环生。犹如上面支起一口大锅，下面支锅
的石头必须大小均匀，或大或小都可能带
来麻烦：太大则影响烧火，太小则大锅随时
可能倾覆。因此除了颜真卿、赵孟頫、苏轼
这三位，历来的书法家（写草书时除外）大
多择繁弃简，用根、茎、叶、果齐全的“藥”
字，为“藥”字的生命延续，做出不可忽视的
贡献。


