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“我不是你们说的天才少女。”
——尽管全红婵在东京“出道即

巅峰”，在巴黎奥运会也成功摘得跳
水女子10米台金牌，她却说拿金牌
很不容易，全靠刻苦训练，一遍一遍
地去练。

“就说抽空去参加了个奥运
会吧。”

——中国队年仅11岁的郑好好
获得巴黎奥运会滑板女子碗池预赛第
18名的成绩。当被问到将如何跟家
人朋友讲述这段经历时，小姑娘觉得
不能表现得太自豪。

“我其实一直在唱，不是大声唱出
来，就动嘴唇。”

——德国乒乓球运动员考夫曼是
歌手泰勒·斯威夫特的歌迷，当记者问
她在比赛时脑子里会想到哪首歌时，
她的答案是《摆脱》，“摆脱紧张等情
绪，只是集中注意力”。

“在奥运会滑滑板跟在我家楼下
滑滑板没啥区别，就是人多了点。”

——看看本届奥运会最年轻的参
赛选手、来自中国的11岁滑板运动员
郑好好对奥运赛场的最初印象吧，紧
张和压力根本不存在。

“我奶奶真的会喊‘猎豹来了’。”
——美国女子跳远运动员戴维

斯-伍德霍尔说，她奶奶的激励技巧
就是在她起跑时让她想象有一只猎豹
在后面追着她。

“浓缩的都是精华！”
——中国选手莫家蝶的身高只有

1 米 63，她在止步巴黎奥运会女子
400米栏半决赛后，既惊叹于对手们
高大的身材，又觉得身高不是问题。

新华社巴黎8月7日电

4秒75——作为一项竞技体育
的世界纪录，这个数字听起来比博尔
特的9秒58还“疯狂”。6日，在巴黎
奥运会男子速度攀岩资格赛中，18
岁的美国选手沃森用4秒75的时间
攀上了15米高的速度赛高墙，打破
了由他自己保持的该项目世界纪
录。而这，已是这项纪录自2021年
来第11次被刷新了。

这无疑是所有奥运项目中用时
最短的世界纪录，4秒多的时间还
不够成年人完成两次完整呼吸。而
该项目女子纪录也令人咂舌，波兰
人米罗斯瓦夫在5日一天之内两破
纪录，最终将其定格在6秒06，也
是奥运会上用时最短的女子项目世
界纪录。自2021年以来，它也已经
刷新9次了。

现场看速度攀岩，场面是极为
震撼的。它快到很多人第一次看比
赛时，都以为运动员是被保护绳拽
上墙的，因为实在无法相信人类在
垂直方向上，竟能快得像在地面上
飞奔一般。直到观看慢镜头回放，
发现保护绳明显处于松弛状态，并
没有承受下方运动员的体重时，人
们才意识到：人类的运动能力，的确
超乎想象。

一个已经快到如此地步的纪
录，为何纪录刷新频率还能如此
之高？

第一个原因是项目的标准化。
竞技攀岩下设三个分项，历史最悠
久的是难度和攀石，它们在巴黎奥
运会组成了全能项目。二者保留了
更多户外攀爬的元素，其比赛线路
每次比赛都是全新的，就像大自然
的环境也从来不会重复一样。普通

人去岩馆体验攀岩运动，接触的也
大多是这两个项目。

但速度项目的攀岩墙却是全球
统一、男女通用的：15米高、5度倾
斜角、并列两条3米宽的赛道、20
个形状大小完全一样的大手点，以
及11个同样完全相同的小脚点。
运动员无论在全球各地哪里训练、
比赛，遇到的都会是相同的赛道。

这就意味着，运动员的攀爬过
程也可以是固定的一套动作，并且
可反复打磨、精进技术细节，以达到
更快的效果。

第二个因素是攀岩运动在奥运
会上地位的提升。观察该项目世界
纪录的进化史可以发现，纪录刷新
频率的明显提高发生于2021年，也
就是东京奥运会后。这是因为速度
攀岩在巴黎奥运会上首次作为独立
的项目设置奖牌，让各代表团对该
项目的重视程度陡增。一些国家也
开始用政府保障训练的形式，鼓励
速度攀岩的发展。

印度尼西亚队就是一例，他们
的队员长年在一起集中训练。其
中，男选手莱昂纳多在6日的巴黎
奥运会资格赛中爬出了4秒79，平
了当时尚未作古的前世界纪录。

在东京奥运会，第一次亮相奥
运赛场的攀岩将速度、攀石和难度
组成了一个全能项目，许多选手在
东京都比得很痛苦。但国际攀联副
主席小日向彻认为，作为奥运“新
人”，攀岩在东京的“妥协”换来了成
果。在奥运会整体规模严格受控的
时代背景下，攀岩在巴黎的金牌数
却增加到了4块，是东京的成功让国
际奥委会看到了攀岩项目的潜力。

“单独设项对速度攀岩的推动非
常大。”6日，沃森在破纪录后说。

第三是适合速度攀岩的科学训练
手段正不断进化。中国攀岩队科研负责
人袁国庆介绍，作为新项目，速度攀岩与
任何传统速度项目都有不同。游泳、田
径等项目中，运动员的动作是规律、重复
的，但速度攀岩赛道的岩点分布不是均
匀的，选手的每个动作都不一样，上升轨
迹也不在一条直线上，因此无法完全照
搬传统速度项目的技术诊断思路，需要
一套适应项目特点的新方法。

在全球范围内，各队都在进行自
己的尝试。法国队曾利用过航空航天
部门的训练基地，对运动员进行3D
影像学分析；波兰队用无人机跟拍过
攀爬的运动员，收集到影像后进行技
术分析；中国队也采购过国外一套装
备，在岩点上加装传感器，来监测运动
员触点的时间等各项数据，但效果并
不理想。

“现在各国的训练科研竞争也很
激烈。”袁国庆说，以前在网上可以轻
易找到披露国际顶尖选手训练水平的
论文，但现在这些数据已是机密。因
此在巴黎周期，中国攀岩队研发出了
适合自己的影像学技术诊断系统，从
硬件装备到算法搭建均完全自研。其
基础逻辑是：收集运动员高精度的攀
爬影像，基于这些影像去拆解动作，分
析其合理性，寻找可以优化的细节；甚
至可以基于理论为运动员设计一套理
想动作，再根据实际攀爬去调整。

“现在运动员要改动作，基本都要
参考这套系统的结论。”袁国庆还透
露，基于科研数据，目前的世界纪录仍
有可提升的空间。

据新华社巴黎8月7日电

新华社巴黎8月6日电 巴黎奥
运会男篮四强6日产生，东道主法国
队、卫冕冠军美国队、塞尔维亚队和德
国队入围。

争夺四强席位的比赛中，塞尔维
亚队赢得最为艰难。面对澳大利亚
队，他们在最多落后20分的情况下，
顽强地将比赛拖入加时赛，并最终以
95∶90战胜对手。

如澳大利亚队主教练古尔吉安在
赛后所说，上半场前16分钟他们表现
极佳。首节短暂僵持后，米尔斯突然
爆发，在不到2分钟的时间里连得10
分，率队以31∶17领先首节。塞尔维
亚队直到次节才回过神来，在约基奇
的串联下找到进攻节奏，但半场仍以

42∶54落后。
整场比赛，约基奇打出21分14

个篮板9次助攻的表现。在他的带
领下，塞尔维亚队在下半场一度反
超。米尔斯在终场前2秒中投得手，
将常规时间比分定格为82∶82。加
时赛中，塞尔维亚队凭借内线优势收
获胜利。

塞尔维亚球员博格达诺维奇在赛
后表示：“澳大利亚队是一支坚强的球
队。老实说，我感到筋疲力尽，这是一
场艰难的比赛。”

其他比赛中，东道主法国队首节
就领先加拿大13分，最终82∶73获
胜。德国队下半时发力，76∶63战胜
希腊队。美国队122∶87轻取巴西队。

新华社巴黎8月7日电 中国跳
水队选手王宗源、谢思埸7日在半决
赛中以前两名身份晋级巴黎奥运会男
子三米板决赛。

选手在当日举行的半决赛上要完
成六跳，王宗源一路领先。“我感觉还
是有一些放不开，特别是前三跳没有
掌握好自己的节奏。可能也是这几天
比赛，脑子会更紧一些。”他说将“打起

百分百精神”参加决赛，“做好自己、享
受比赛”。

王宗源在半决赛中始终排名第
一，最终得分537.85分。卫冕冠军谢
思埸前两跳排名第三，从第三跳开始
稳居第二，最终得分505.85分。英国
选手拉夫尔以467.05分位居第三名
晋级。

男子三米板决赛将于8日举行。

新华社巴黎8月7日电 在7日的
巴黎奥运会女子100米栏预赛中，中
国队选手吴艳妮和林雨薇迎来奥运首
秀，两位选手都未能直接晋级半决赛，
将参加8日的复活赛。

吴艳妮预赛分在第一组，同组对
手包括世界纪录保持者、尼日利亚选
手阿姆桑在内的一众高手。吴艳妮的
起跑反应时间是0.185秒，前半段慢于
同组的其他对手，后程吴艳妮开始加
速，以12秒97的成绩拿到小组第六，
未能直接晋级半决赛，进入复活赛。

第一次参加奥运会，吴艳妮在赛
后表示，“这几天我相对平静，我知道
自己是什么样的水平，我就是来享受
比赛的，享受奥运会的氛围，享受和高
水平运动员同场竞技的状态。”

2024年以来，吴艳妮状态不断提
升，6月她在全国田径冠军赛上以12
秒74创造个人最好成绩夺冠。对于
复活赛的目标，吴艳妮坦言：“今天的成
绩太慢了，下一场比这场快就行。”

林雨薇在第五组出场，以13秒
24的成绩同样进入复活赛。

王宗源、谢思埸晋级
跳水男子三米板决赛

巴黎奥运会男篮四强产生
法国、美国、塞尔维亚和德国入围

吴艳妮、林雨薇迎奥运首秀
均将参加复活赛

8月7日，中国组合马龙（右）/王楚钦在比赛中。他们3比0战胜韩国组合赵
大成/张禹珍。当日，在巴黎奥运会乒乓球男团四分之一决赛中，中国队3比0战
胜韩国队，晋级半决赛。 新华社照片

4秒75打破速度攀岩世界纪录——

用时最短的世界纪录
为什么频繁刷新？

“我不是你们说的天才少女”

新华社北京8月7日电 公安机
关网安部门高度重视“饭圈”乱象，积
极会同有关部门依法严厉打击相关违
法犯罪行为。巴黎奥运会开幕以来，
网安部门密切关注涉巴黎奥运会相关
动态，切实加强针对性工作措施。8
月3日晚，奥运会乒乓球女单决赛后，
部分网民发布攻击诋毁言论，其中，某
网民8月4日2时12分发帖诋毁相关
运动员和教练员，造成恶劣社会影响。

公安部网安局对此高度重视，迅
速开展工作并部署北京公安机关网安
部门对其核查调查、依法处置。北京

公安机关立即行动，于8月6日将犯
罪嫌疑人贺某某（女，29岁）抓获归
案，其对在网上发泄情绪，发表诋毁相
关运动员和教练员的言论供认不讳。
北京公安机关已依法将其刑事拘留，
案件正在进一步侦办中。

公安机关网安部门将加强分析研
判，强化工作举措，依法严厉打击涉体
育领域“饭圈”乱象。同时提醒广大网
民，网络不是法外之地，请文明观赛，
尊重教练员、运动员、裁判员，不传播
谣言信息，不攻击诋毁他人，共同维护
参赛人员合法权益和良好网络环境。

公安机关网安部门依法打击
涉体育领域“饭圈”违法犯罪行为

新华社巴黎8月6日电 巴黎奥
运会摔跤项目6日在战神广场竞技场
进行三个项目决赛，中国选手曹利国
在男子古典式60公斤级决赛中不敌
日本名将文田健一郎，收获银牌，追平
中国男跤最好成绩；孟令哲在铜牌争
夺战中胜出，取得中国男跤在大级别
项目中的历史性突破。

男子古典式60公斤级决赛，中国
选手曹利国迎战东京奥运会亚军、日
本选手文田健一郎。两人曾在2023
年世锦赛上交手，当时曹利国1∶3不
敌对手。此番“复仇战”，曹利国未能
如愿，以1∶4再度失利，收获银牌，不
过他追平了中国男跤在奥运会的最好
成绩。2008年北京奥运会，中国选手

常永祥曾摘得古典式74公斤级银牌。
曹利国赛后有些沮丧：“输掉比赛

有些难受，准备了这么久，有些不甘
心。最后30到40秒，我强攻，孤注一
掷，但他躲开了。希望将来我或我的
队友，不仅追平，而是突破最好名次，
站上最高领奖台。”

当天中国选手另外一场“复仇战”
发生在男子古典式130公斤级铜牌争
夺战中，孟令哲再次对阵埃及选手阿
卜杜勒拉蒂夫·穆罕默德。两人在去
年世锦赛上相遇，当时孟令哲失利。
此番再战，孟令哲在上半时0∶2落后
的情况下，下半时连追5分，逆转取
胜，赢得一枚宝贵的铜牌，取得了中国
男跤在大级别项目中的历史性突破。

曹利国夺银平男跤最好成绩
孟令哲摘铜

新华社巴黎8月7日电 7日，
邓丽娟在巴黎奥运会女子速度攀岩
比赛中夺得银牌，这是中国队首枚
奥运会攀岩项目奖牌。

速度攀岩在高15米
的攀岩墙上进行，赛道由
20个大手点和11个小脚
点组成，选手借助这些岩

点向上攀登。这一赛道男、女选
手通用、全球统一，在任何标准速
度攀岩比赛中都是一样的。奥运

会进入八强阶段后，两条并置的赛
道上两边会各有一名选手，两两对
决，一攀定胜负，谁快谁赢。

邓丽娟当天在八强赛遭遇印度
尼西亚名将德莎克，她曾在世锦赛
和杭州亚运会决赛中两度输给后
者。但这一次，邓丽娟以0.006秒
的优势战胜对手晋级，6秒36的成
绩也刷新了个人最好成绩。

顺利通过半决赛后，邓丽娟在
金牌决战中对阵在本届奥运会上创
造世界纪录的波兰名将米罗斯瓦
夫。邓丽娟后程稍显落后，最终以

6秒 18完赛，再次创造个人最好成
绩，也刷新了亚洲纪录。米罗斯瓦夫
的夺冠成绩是6秒10。

赛后，脖子上挂着银牌的邓丽娟显
得很平静，“我爬的时候脑子里什么都
没有，也什么都听不到，也不会去想身
边的对手是谁，只是专注于每次攀爬”。

对于连续创造个人最好成绩，她
说自己赛后“也是懵的”，“其实我以为
自己做好准备的时候，反而拿不到，不
去想什么的时候就能爬出成绩”。

对于为中国攀岩拿下首枚奥运奖
牌，邓丽娟说：“我很感谢队伍能给我
这个机会，每次我在训练上有什么困
难，他们都会给我很大帮助，能让我更
加放开去比赛。”

另一名中国选手周娅菲在八强赛
中不敌波兰选手卡乌奇卡，后者最终
夺得铜牌。20岁的周娅菲赛后泪洒赛
场，她表示自己看到对阵表时就明白
比赛将很困难，但“还是想去拼一把”。

创亚洲纪录摘银
邓丽娟为中国首夺攀岩奥运奖牌

本报综合消息 北京时间8月7
日晚上，在巴黎奥运会男子举重61公
斤级比赛中，中国选手李发彬以抓举
143公斤、挺举167公斤、总成绩310
公斤夺得金牌。

巴黎奥运会已进入到了后半赛
程，中国队的传统优势项目——举重
姗姗来迟，终于拉开了战幕。在率先
登场的男子61公斤级比赛中，中国选
手李发彬夺得金牌。这是中国代表团
在本届奥运会获得的第23枚金牌。
在抓举中，他以143公斤创造了新的
奥运会纪录。这枚金牌也为中国举重
队的“大包大揽”开了一个好头。

出生于1993年的李发彬，已经是
一名不折不扣的老将。进入巴黎奥运
周期之后，李发彬更加“一发不可收”。
在今年4月的泰国举重世界杯上，他又
以146公斤打破抓举世界纪录。

新华社巴黎8月7日电 此前由
于塞纳河水质“间歇性”不达标，为即
将于8月8日和9日举行的马拉松游
泳比赛蒙上了一层阴影。7日上午，
塞纳河水质终于达标了，运动员们得
以启动第一次赛前适应性训练，中国
女运动员辛鑫在首次试水后表示“没
问题”。

巴黎奥运会马拉松游泳比赛地
点设在塞纳河上，设置男、女10公里
两个项目，共有创纪录的57名运动
员参赛。

奥运会期间，塞纳河不仅仅是地
标风景，还承担着铁人三项和公开水
域马拉松游泳比赛场地的重任。然
而，受巴黎当地的降水影响，今年上半
年塞纳河水质始终不达标。7月初
时，水质一度达标，可惜开幕式前后几
天降雨，导致水质又降至达标线以下。

7日清晨，水质终于达标了。于
是，在马拉松游泳正式比赛的前一天，
各队选手终于迎来了在塞纳河进行适
应性训练的机会。

作为中国队唯一获得参赛资格的
选手，曾获2019年光州游泳世锦赛冠
军的辛鑫和东京奥运会亚军、荷兰队
洛文达尔以及奥地利男选手奥尔博克
成为第一批“勇士”。三名运动员在入
水前充分热身，谈笑风生并摆造型拍
照留念，然后一起跃入塞纳河中。

出水后的辛鑫简短地表示：“没问
题，一切正常，希望明天比赛正常发挥
水平。”

塞纳河水质达标
辛鑫“试水”马拉松游泳

发彬发力 举重若轻
蝉联男子61公斤级冠军


