
6月底，援外医疗队培训队迎来了一批特殊的客
人——来自圭亚那乔治敦公立医院普外科、妇产科、
麻醉科、影像科和病理科的5名专科医师。

简短的自我介绍和工作交流过后，队员们为远道
而来的异国同行组织了一场充满中国文化特色的包饺
子活动。大家和圭亚那医师一起擀皮、调馅、包饺子、
下水煮。欢声笑语中，一盘盘形状各异的饺子被端上
餐桌，浓浓的情谊伴随着美食，在中圭队员间萦绕。

活动期间，第18期援圭亚那医疗队队员也前来
交流了援外经历。妇科行政副主任、副主任医师韩云
的师兄、师姐也是第18期的援外医疗队成员。韩云
表示，之前就听师兄、师姐讲述过援外故事，自己深深
地被中国援外医疗队的故事所吸引，心中也隐隐期
待。如今自己能够成为中国援外医疗队的一员，从前
辈手中接过向世界传播中国医疗的“接力棒”，是她人
生中一次特别的经历。韩云是一名实干家，“特别希
望能为当地留下一支带不走的医疗队伍”。

一年援外，一生荣耀。“作为一名有着19年党龄的
党员医生，有幸成为一名‘白衣外交官’，参与到中国医
疗援外这项伟大事业中是我的荣光。”韩云表示。

烧伤整形科负责人、副主任医师龚振华和韩云一
样也正在摩拳霍霍，积极准备。据悉，他计划将在圭
亚那开展相关修复重建手术。针对圭亚那该专科病
种特点，积极开展新技术，努力提高创面修复成功
率。他说：“我们不仅希望将先进的技术带到圭亚那，
还要将国内的创面修复先进理念带过去，如MDT多
学科诊疗模式等。”

为了更好地开展援外医疗工作，眼科副主任、副
主任医师黄晓波翻阅资料，和往期的队员交流探讨。
他发现圭亚那地区的眼病有两个特点。一是因为纬
度低、紫外线强，白内障发病率致盲率很高。二是当
地居民糖尿病的患病率很高，眼部并发症的发生率也
随之提高。黄晓波在眼底病诊治，尤其是治疗糖尿病
视网膜病变的治疗方面积累了很多经验。他表示，

“我将在圭亚那乔治敦医院尽我所学所能，帮助当地
居民更好地诊治糖尿病视网膜病变，降低致盲率改善
生活质量。”

2024年是江苏援外医疗队派遣60周年。60年
来，一批批江苏援外医疗队员薪火相传、接续奋斗，为
中国援外医疗队精神写下了生动注脚。这份跨越时
空的家国情怀，“医”脉相承，历久弥新。

经过120多个日夜的洗礼，从“普通医生”到“援
外医疗队员”，从“单兵作战”到“团结协作”，队员们的
每一次成长与蜕变，都激发出更加强大的团队力量。
不畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无疆，秉承中国
援外医疗队精神，南通一院的援外医疗团队即将奔赴
遥远的南美洲大陆，为推进构建人类卫生健康共同
体，贡献自己的“一院力量”。

·朱颖亮·
{}近日，南通市第一人民医院举行第20期中国（江苏）援圭亚那医疗队队员集

训总结汇报会。经过为期4个月的集中培训和考核，来自南通一院中医科、麻醉
科、烧伤整形科、肝胆外科、妇科、眼科、肾内科、影像科、骨科、病理科10个科室的
11名援外队员，将于9月21日踏上援圭亚那首都乔治敦的征程，开启为期一年的
援外医疗工作。

会上，全体队员身着统一的蓝色队服，胸前的五星红旗分外耀眼。第20期中国
（江苏）援圭亚那医疗队队长、麻醉科副主任、主任医师杜伯祥作了全方位的汇报。“经
过4个月短暂而充实的集训，我们‘破茧成蝶’，从一名普通医生成长为一名合格的援
外医疗队员，收获了完成援外任务的能力和自信。”
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今年是江苏省援外医疗队派
遣60周年，也是“中国医疗队精
神”提出的第11年。第20期援圭
亚那医疗队牢牢把握“学思想、强
党性、重实践、建新功”的总要求，
以党建带队建，通过形式多样的
主题党日和支部共建活动，引领
队员们增强政治素养，凝聚团队
力量。

作为第20期援圭亚那医疗队
临时党支部书记，杜伯祥在培训期
间和支部党员一起走进中国工农
红军第十四军纪念馆、侵华日军南
京大屠杀遇难同胞纪念馆、雨花台
烈士陵园等爱国主义教育基地，教
育引导党员坚定理想信念、筑牢初
心使命。

培训期间，队员们联学共建，
先后走进中江国际集团、南京市建
邺区江心洲街道洲岛和园社区等
开展义诊活动，为海内外建筑工
人、社区居民等提供健康咨询和诊
疗，共计600余人次，吸引了多家
省级媒体前来报道。

“我们医疗队共有16名队员，
我们医院的11名队员在首都乔治
敦，还有其他医院的5名队员在林
登。作为队长，肩负着传达上级指
示并带领队员最终落实的重要任
务，在国外更是需要与当地政府、
医疗机构、国际组织等积极沟通并

达成合作。”杜伯祥告诉我们，培训期
间，他努力扭转个性习惯，从“被迫营
业”向主动沟通转变，切实担起承上
启下的桥梁作用和对外交流的重要
职责。

“面对艰巨复杂的援外医疗任
务，团队的凝聚力尤为重要。”杜伯祥
介绍，圭亚那生活条件艰苦，医疗资
源匮乏，大家将要承担繁重的医疗任
务。“我们将积极践行中国援外医疗
队精神，齐心协力，拧成一股绳，充分
展现中国医生的良好精神风貌和精
湛医疗技术。”杜伯祥说。

为了凝心聚力，5月20日至22
日，援外医疗队赴仪征市培训基地进
行为期3天的户外拓展训练，重点锤
炼了队员们的团队协作意识。 早饭
前队员们半小时的晨跑是每天的必
修课。晚饭前队员们自发来到基地
的健身房进行力量训练。病理科主
治医师施超是队里最年轻的医务工
作者，是文体活动组织能手，集训之
余给大家带来欢乐。大家还在中医
科副主任兼针灸科副主任、副主任中
医师季炜鹏的带领下练习“八段锦”，
一起强身健体。“练的是形，聚的是
气，凝的是心。”季炜鹏深有感触。
肝胆外科副主任医师钱益和医学影
像科副主任医师王林是摄影爱好者，
于是自发兼任起队里的宣传工作。
援外医疗队的精彩瞬间都出自二人

之手。“他们把最美的镜头留给了其
他队员，自己的照片却比较少。”杜伯
祥啧啧称赞，“王强是我们队的随行
厨师，即使我们远在圭亚那，也能品
尝到‘家乡的味道’。”

为了支持援外医疗队员的工作，
南通一院院领导多次召开座谈会，了
解援外队员的工作、学习、生活情况，
想尽办法给大家备齐援外工作所需
的医疗物资设备。院党委书记卢红
建对援外医疗队集训以来取得的成
绩和进步给予了充分肯定，对勇于承
担援外医疗任务的队员们表示衷心
的感谢和崇高的敬意。他要求队员
们“牢记初心使命，讲政治、守纪律、
听指挥，以高站位担负职责使命，以

高标准凝聚强大合力，以高水平展现
大国形象”。

出征在即，手足外科副主任医师
王飞于 8 月 15 日在本院切除了胆
囊。“因为慢性胆囊炎在我培训期间
数次发作，怕到了国外再发作影响工
作，索性就做了手术。”卢红建殷切嘱
托队员们注意身体健康，加强安全意
识。同时，他希望所有援外医疗队队
员珍惜陪伴家人的美好时光，做好充
分的行前准备，以最强的信心、最好
的状态、最佳的体魄迎接出征时刻。

“医院永远是大家最坚强的后盾。”卢
红建表示，队员们援外期间，医院会
最大程度地提供帮助，解决他们的后
顾之忧。

翻开集训的作息时间表，从早
上7点起床晨练，到晚上10点就
寝，课程安排得满满当当，其中公共
外语和医学英语占了大头，还安排
了医学英语测试。

肾内科副主任医师陈冬梅说：
“语言培训是重要的一环。针对圭
亚那的官方语言，我们进行了系统
的英语学习，包括日常交流用语、英
语对话、医疗英语、模拟英语环境下
的诊疗等等。”这些语言培训将帮助
医疗团队与受援国当地患者和当地

医疗人员进行有效的沟通。通过密
集的英语学习和模拟对话，大家的
英语水平有了明显提高。陈冬梅高
兴地说：“从一开始的不敢开口，到
现在能够较为自信和流畅地沟通，
语言的进步为我们提供优质的医疗
服务奠定了坚实基础。”

季炜鹏是团队中年龄最大的成
员，也是唯一一位70后。除了公共
外语和医学英语外，他还要利用晚自
习和周末时间多学一门中医英语。

“学完真是脱了一层皮。”季炜鹏感

慨，全英文的授课环境和中西医的语
言壁垒对他来说可谓是难上加难。
于是他只能给自己“加餐”，每晚学到
凌晨一两点。不规律的作息和繁重
的学习压力不仅让他陷入失眠，左耳
甚至患上了突发性耳聋。为了加速
治愈，接受治疗之余，他利用专业中
医知识给自己针灸。

季炜鹏告诉我们，中医英语的难
点在于用西医的语言去表达中医的
术语。“推拿、太极这些术语可以用发
音和汉语类似的拼音去代替。但是

气滞血瘀这样的中医专有名词要通过英
语表达就需要费一番工夫去解释了。”功
夫不负有心人，通过四个月的强化学习，
季炜鹏最终通过了测试。“看到测试通过，
心里的大石头终于放下。”

除了着重提高援外团队的英语听
说读写能力，集训中，队员们还学习了
国际形势、中国文化、宗教、涉外礼仪、
传染病防控、心理干预等20多门课程。
经过系统化的课程培训，队员们的综合
能力得到了全面提升，为在受援国工作
和生活打下了良好的基础。

党建引领，凝聚团队奋进力量

精益求精，全面提升援外业务能力
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