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“平时一次体检要花好几百块，这次工会组织我们免
费体检，让我们感到很贴心。”“今天做了CT、抽了血、测
了骨密度，检查得挺全面的……”19日清晨，南通植物园
西大门旁，苏工暖新“8＋X”综合服务集市的健康体检区
人头攒动，快递员、外卖小哥们依次进行个人信息登记、
领取体检表，并在工作人员引导下逐项完成检查。

6点刚过，装备有CT扫描功能的移动体检车便准时
抵达指定位置，静待服务。现场，除了这辆移动CT车，
还有超声骨密度仪等尖端医疗设备，为职工们的健康精
准“把脉”。“今天的体检包括一般检查、骨密度、生化检
验、肿瘤标志物、CT等。”55岁的快递员陆建军拿着体检
表，做完抽血、量血压等检查后，登上移动体检车，进行胸
部CT平扫……“这里各种检测设备一应俱全，体检项目
一站式完成，医务人员更是耐心解答我们在体检过程中
遇到的各种疑惑。”陆建军从事快递物流行业20年，近几
年，他愈发感受到工会组织对他和同事们的关心和关爱，
这份关怀让他收获了更多的获得感、荣誉感、幸福感以及
行业的归属感。

新就业形态劳动者久坐、久站、长时间驾驶、饮水不足、
频繁上下楼等情况习以为常，是亚健康和职业病产生的多
发人群。对此，体检活动在常规检查的基础上，特别为新就
业形态劳动者量身定制了骨密度测试等项目。饿了么上海
物美同成南通城市经理张凤飞，带着20多名同事来到现
场：“干我们这一行，忙起来一天能跑10万多步，上下楼梯
最费力，经常会有崴脚和扭腰的情况。通过骨密度测试，大
家可以及时了解身体状况，接下来会注意一些。”

职工在一线拼搏奋进，移动体检车免费上门服务。
今年，市总工会向新就业形态劳动者赠送健康体检1000
份，以移动体检车送“检”上门的方式，将服务直接送到新
就业形态劳动者工作站点、工会驿站、企业园区等。“我们
计划分三批完成，近期还将前往滴滴出行司机党群服务
中心、铭源物流园等地，让更多职工感受到‘娘家人’的关
爱。”市总工会相关负责人说。 本报记者 彭军君

本报讯（记者彭军君 通讯员樊轶媛 徐雪雷）近
日，海门区首个村级公路驿站——四甲镇头桥驿站建
成，旨在满足群众多元化出行需求，推动海门“四好农
村路”高质量发展。

今年，四甲镇为创建特色示范循环区域，积极探索、
大胆创新，盘活闲置资产，对国新线东侧、头桥村入口处
的一处废弃平房进行改造，建成头桥驿站。驿站配备15
个机动车停车位，2处独立厕所，以及免费的茶水和休息
场所，后期还计划安装充电桩，多方面满足群众对美好出
行的需求。截至目前，驿站已为环卫工人、货运小哥、普
通百姓提供临时歇息等服务约240人次。

在保障停车、如厕、休憩、加水等基础服务功能之外，头
桥驿站还因地制宜拓展特色功能，通过整合周边抛荒土地，
打造了诺诺文化休闲农场，使得该处成为一个集停车休憩、
购物休闲、野餐露营、游戏娱乐于一体的多功能区域。

头桥驿站的建成为海门区开辟了“农路变景点、驿站
变景区”的交旅融合新路径。后续，四甲镇将以点带面，
实施运盐河渡口民宿、环村骑行路线，拓展自然窑窑乐等
多个项目，利用农村公路将各个节点串珠成链，切实提升
农村公路服务品质，助力乡村振兴。

本报讯（记者尤炼）20日，南通市残疾人教育学院
在南通开放大学挂牌成立，将依托该校丰富的教育资源
和灵活多样的教学模式，结合残疾人的特殊需求和实际
情况，开展本专科学历教育、社区教育和各类非学历职业
技能培训。

南通自古就有崇文尚德、关爱弱者的优良传统。早
在一百多年前，中国近代实业家、政治家、教育家、慈善家
张謇先生组织创办了中国第一所盲哑师范传习所、第一
所由国人自办自教的盲哑学校、第一家残废院，开创了近
代中国残疾人事业的先河。

南通开放大学始终秉持“终身教育、创新驱动、开放
合作、体系建设、彰显特色”的发展理念，致力于构建终身
教育体系，推动学习型社会建设。近年来，该校积极响应
国家号召，不断探索和实践残疾人教育的有效途径，努力
为残疾人提供高质量的教育资源和服务。

南通开放大学党委书记陆永明介绍，残疾人教育学
院将组织开设适应残疾人职业发展的技能类课程以及适
合残疾人生活需要的素质素养类课程，将线上的全网教
学和线下的个性化指导相结合，提供一系列配套的个性
化学习支持服务，帮助每一位有志于学习的残疾人实现
自我提升、融入社会、共享美好生活的梦想。

本报讯（记者张亮 通讯员苏锦
安）近日，公安部通报全国车辆管理所
等级评定情况，南通市车管所获评“全
国一等车辆管理所”，海安市车管所获
评“全国一等县级车辆管理所”。

近年来，南通市车管所全面落实
考试业务下放、机动车检验制度改
革、二手车便利交易登记等18项措
施，推行申请资料和档案资料电子
化，目前已全面完成机动车档案电子
化建设。深化“互联网+车管服务”
应用，车驾管业务网办率提升至
35%，常态化落实“上门办”“预约办”

“延时办”等特色服务措施，确保各项
便民利企改革新政在南通全面迅速
落地见效。

以打造“红旗所队”品牌为抓手，
南通市车管所积极推进车管窗口规范
化、效能化建设，对新车注册、换证补
证等8项高频业务流程进行优化再
造，总结推广窗口接待、机动车查验等
12条执法服务标准化战法，整体办事
效率提升了22.8%。同时组建车管业
务综合监管中心，规范机动车检验等
社会机构日常监管车管业务质量、道
路交通安全源头监管长期位居全省前
列。此外，开展打击非法中介“净窗行
动”，2023年度窗口规范度调查位居
全省第一。

台风过后，中秋这天，不少人驾车开始
“上湖沙滩之旅”。上湖位于海安经济技术
开发区洋蛮河办事处农林村，当地老百姓称
八星湖，环境优美、空气清新，是市民休闲娱
乐的绝佳选择地。农林村党总支书记、村委
会主任刘培军说，近年来，该村借助上湖的
风景优势，激活“振”能量，构建“兴”格局，探
索出一条契合小村实际的一二三产融合之
路，实现村营收入稳步增长，2023年实现
260万元，今年将突破290万元。

突破传统，铸就种粮“金钥匙”

9月，海安兴林家庭农场一派生机勃
勃，玉米挺拔健壮、大豆绿意盎然。农场主
邓兴林戴着草帽，正在整理玉米枝叶。

2016年，农林村3组村民邓兴林在村
党总支的引导下，流转土地200多亩进行
规模化种植。“这块地不适宜种植水稻，为
提高效益，采取了玉米加大豆的复合种植
模式。”邓兴林说，玉米可为大豆遮阴，大豆
的固氮作用则为玉米提供额外的氮素，减
少化肥使用，还能改善土壤结构。

一熟玉米大豆一熟麦，4年前，邓兴林
开始这种生态种植模式，收益与原来比每
亩增加350元左右，达到1150元。

5行玉米间隔6行大豆，这样的布局适
宜机械化作业。邓兴林先后购置了玉米、大
豆收割机等近十种机械。他说，玉米收割机
可以一次性完成玉米的摘穗、果穗剥皮、秸
秆粉碎等多项作业，效率特别高，每小时可

收割40亩左右，且损失率控制在0.2%以内。
农场的规模化种植为当地村民提供了

家门口的就业机会。26组村民丁佐进今
年74岁，他为农场提供地块管理和技术服
务，不用天天上班，一年也有2万元左右的
收入。丁佐进说，孩子进城了，自家的责任
田全部流转，与老伴享受失地农民保障政
策，一年下来也有5万多元的收入，小日子
过得不错。

“由于发展所需，农林村仅剩2000亩
耕地，主要种植粮食。”农林村党总支部副
书记季鹏说，村里通过引导大户规模种植、
机械种植、生态种植，尽可能提升效益，目
前村里的耕地全部得到流转，为此村集体
每年增收3万多元。

深化服务，念好富民“就业经”

在海安经济技术开发区招商引资、项
目建设推动下，江苏昱恒电气、昕智新材
料、超曼滤清、上海亚奥阀门等14家规模
以上企业落户农林村，形成了一个现代化
的产业园区。

“村党总支在项目建设、企业运营过程
中给予了全方位支持，协助解决了土地、劳
动力、基础设施建设等一系列问题，保障了
公司的迅速投产。”江苏昱恒电气有限公司
总经理储春琴是本地人，选择扎根农林村，
不仅仅源于乡土情怀，更得益于当地优越
的营商环境。

储春琴介绍，昱恒电气成立于2019

年，是一家集生产、销售于一体的现代化绕
组线生产企业。公司主导系列产品电磁线
拥有四十多种型号、超千种规格，广泛应用
于变压器、电抗器、电机以及新能源等电力
系统，年产值达13亿元。公司拥有170名
员工，其中30%的员工来自周边农村。

来自海安里下河地区的毛勇曾赴海
南、苏州等地寻求发展，但最终发现，家门
口的工作待遇同样优厚。如今，他选择在
昱恒电气担任采购一职；家住韩洋村的孙
锦林自公司成立以来一直担任挤压机操作
员，7000多元的月薪让他干劲十足。

目前，昱恒电气投资8000万元的二期
工程的厂房已经封顶，12月底投产。二期
工程达产后，公司可实现销售额30亿元，
届时将招聘100多名工人。

近年来，通过引进项目、服务项目，农林
村集体每年获得奖励资金等收入30万元。

保护生态，绘就乡游“幸福卷”

“每次回来，我总会漫步于上湖之畔，
沉浸于大自然的壮丽美景之中。”海安市区
的居民张茜茜，中秋假期再次携家人来到
上湖，感受这片土地的温馨与美好。

上湖，是海安城市副中心上湖创新区
的重要组成部分，总体布局分为“一湖、一
带、五区、八景”，2022年基本建成，成为海
安人和外地游客享受“快城慢湖”的旅游打

卡地。
乡村旅游发展，农林村高度重视生态

环境保护和农村人居环境整治，实施了道
路硬化、绿化美化、污水处理等一系列基础
设施建设和环境提升工程。近年来，绿化
2000余亩，形成一片天然的氧吧。

“以前村民只知道种蔬菜卖蔬菜，现在
创富渠道愈加多元。”刘培军表示，农文旅
融合发展模式，推动村民纷纷参与到乡村
旅游和休闲农业中来，村民自办的农家乐、
特色小吃店接二连三地涌现。

丁庆生是农林村土生土长的村民，年
轻时在南京从事厨师工作。三年前，他回
家探亲，发现上湖风景优美，却缺少餐饮服
务。经过深思熟虑，丁庆生向村里提出了
回乡创业的想法。村里将村集体资产近
300平方米的房屋出租给他。如今，庆生
农家宴生意兴隆，年营业额80余万元。丁
庆生说，一般情况下，中午的人流量50人，
晚上有100余人。今年“五一”期间，最多
一天接待500多人次。

农林村的生态优势正逐步转化为村民
致富胜势，村党总支引导村民在上湖周边
指定的区域，设置特色小吃、儿童娱乐项
目，享受乡村游带来的红利。

本报记者 赵勇进
本报通讯员 李仁霞 丁文亮

本报讯（记者俞慧娟）昨天迎来了二十四节气之一
的“秋分”，在冷空气的影响下，持续了几个月的暑热终于
有所消退，通城有了些许秋意。

从市气象台发布的一周天气趋势来看，新的一周虽
然气温会略有回升，但最高气温均维持在“2”字头，高
温天气暂时不会有了。本周平均气温24—25℃，偏高；
最高气温28—29℃左右，出现在25日和26日；最低气
温18—19℃，出现在23日。市气象台提醒，昼夜温差
拉大，早晚凉意明显，大家可采用“洋葱式穿衣法”，根
据气温变化逐层增减衣服。

上周受台风“贝碧嘉”和“普拉桑”影响，我市出现大
风、大雨天气。相对来说，本周的天气没那么多变。预计
23日—24日有一次降水过程，其余时段以云系变化为
主。具体预报：23日多云转阴有分散性阵雨；24日多云
到阴有阵雨；25日—26日多云；27日多云到阴；28日多
云到晴；29日多云。

天气转凉，是秋天的脚步近了吗？从气象学意义上
来说，入秋有个严格的标准：连续5天日平均气温或者滑
动平均气温低于22℃，第一天低于22℃的日子则为入秋
日。南通入秋的平均时间为9月27日，想要入秋还要再
等一等。

帮助残疾人自我提升融入社会

南通市残疾人教育学院成立

满足群众多元化出行需求

海门首个村级公路驿站建成

本周多晴好天气
入秋还要再等等

暖“新”体检车
开到“家”门口

海安农林村探索三产融合之路，打造“快城慢湖”旅游打卡地——

深耕“生态+”拓宽致富路

南通市车管所
获评全国一等

昨天，南通市第15届小学生智力运动会在天生港小学举行。17支队伍、320名小棋手分别参加围棋、象棋、国际象棋、五子棋、国际跳棋
等5个项目的比赛。 钱咸华摄

本报讯（通讯员任玉琴 记者朱颖亮）21日凌晨4
时45分，在第20期中国（江苏）援圭亚那医疗队从北京
飞往伊斯坦布尔的航班上，所有乘客都进入梦乡。突
然，机舱内急促的广播声打断了大家的睡梦，原来是一
位乘客突发不适，需要寻找医生。

医疗队队长、南通市第一人民医院麻醉科副主任杜伯
祥听到广播后，立即带着该院肾内科副主任医师陈冬梅、
烧伤整形科副主任龚振华，找到空姐亮明身份，机组人员
在核实了他们的信息后，随即带着他们去到乘客身边。

这位突发不适的张先生（化名）当时已经被安排躺在
最后一排座椅上，精神状态非常萎靡，虚弱的声音让杜伯
祥只有蹲在他身边才能听清楚。

张先生告诉医生：整个人都很不舒服，眼睛睁不开，
晕得厉害。受条件限制，龚振华先摸了摸他的脉搏，发现
脉搏比较细弱，肢端皮温很凉，虽然已经盖了毛毯，但四

肢仍然冰冷，龚振华立即让空姐再取来一条毛毯盖上，加
强保暖。

杜伯祥询问了张先生平时的身体状况，得知其有
眩晕病史后，杜伯祥让空姐找来血压计、听诊器、体
温计。陈冬梅立即给张先生测量了血压和体温：
100/60mmHg，34.8℃。从有限的信息中，这个临时
组成的医疗团队分析：机舱里温度较低，加上张先生
没有怎么吃东西，导致眩晕发作。于是，陈冬梅让空
姐送来一杯热水，托起张先生的头让他缓慢喝下。

经过一段时间的处理、观察后，张先生的症状有了改
善，杜伯祥又仔细吩咐随行人员注意观察，有什么需要随
时呼叫。

飞机落地之前，杜伯祥、陈冬梅、龚振华又去查看了
张先生的身体状况，张先生的状态已经明显好转，三位南
通医生这才放心离开。

万米高空，三名南通医生紧急救助
南通一院援外医疗队在飞机上再现医者仁心


