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“绿化惠民”，从“共享”到“乐享”

深秋时节，漫步于如皋龙游河
畔新铺设的步道上，秋风拂面，树木
茂盛。作为如皋民生实事项目之
一，这里不仅是一条步道，更是通往
绿色城市的生态长廊。

“河东从福寿路至惠政路段、
河西从皋南路至惠政路段是改造
提升段，主要解决栈道的局部面层
及栏杆的修复，以及临水面挡墙的
加固，确保步道的安全性和连续

性。”如皋市城市建设管理中心园林
管理科副科长田园介绍，项目建成
后将有三种形式的游览路径——
单侧临水的栈道、水中栈道、滨水绿
道，为广大市民带来更好的亲水体
验。

值得一提的是，该项目还入选
了江苏省80项“乐享园林”民生实
事项目，将设置体育健身器材、安装
攀爬网等，同时增加绿道、驿站等休
闲服务设施，完善公共绿地功能，推
动乐享园林的多元融合。“通过这一
系列的做法，来实现公共绿地由‘共
享’向‘乐享’的全新提升，满足全年
龄段人群不同的使用需求。”田园说。

为了将这一“民心”项目打造
成精品工程，如皋全面推行城市绿
地网格化管理，城区320万平方米
的城市绿地被划分为14个责任区
域，为绿化管理“定边定界”。

9月份以来，一块块形式新颖、
造型活泼的园林管养告知牌在如
皋各公园绿地内亮相，引来群众驻
足。“小牌子上面有我的电话，这片
绿化区域有任何问题都可以给我
打电话，也可以直接扫牌子上的二
维码反馈。”内外城河绿化养护现场
负责人梁晓娟向路过的市民主动
介绍起告知牌的作用。

“小小‘告知牌’，不仅承载着
‘大服务’，更提升了市民在城市园
林绿化建设中的‘话语权’，充分调
动居民参与和支持绿化管理的主
动性和积极性，形成全社会齐抓共
管的氛围。”市住建局相关负责人赵
一奇介绍，截至目前，已在益寿路、
中山路、大司马路、龙游河生态公
园、文化广场、滨河路景观带等23
条道路、10个公园绿地，安装园林
管养告知牌共计57个。
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“公厕革命”，让“方便”更加方便

不久前，家住如皋外城河旁的
李大爷在清晨遛弯时发现，一座崭
新的公厕出现在“射雉亭”公园一
隅。公厕建筑外形以徽派古典园
林风格为主，与东大街、水绘园整
体风格相得益彰。

小小一间公厕占地面积并不
大，却能映照出城市的文明程度，
衡量市民的幸福指数。如皋把“公
厕革命”作为重要的民生工程，从
增量和存量入手，打造示范公厕，
树立公厕标杆，破解城市公厕改造

难题，推动公厕从“解困型”“生活保
障型”向“舒适型”“旅游服务型”转
变。今年6月，来如皋旅游的张先
生致电市长热线称：“如城街道东
大街杀猪巷2号公厕，非常干净，没
有异味，保洁员张凤很负责，希望
相关部门核实并对她进行表扬。”

表扬的背后是公厕管理的久
久为功。“三分建设，七分管理”。如
皋城区公厕推行“分管、巡管、执行”
三级责任制，按照“专人管理、定时
清扫、随时保洁”要求，细化公厕保

洁程序和维护标准。“每天上午和
下午我都会用水冲洗一遍，并且擦
干净水渍，有脏的地方还会用刷子
重点清理，晚上还有错时保洁。”新
世纪广场公厕保洁员吴美珍表示，

“虽然公厕的人流量大，但是大家
都能做到及时冲水，也不乱扔垃
圾，共同维护着公共环境。”

自“公厕革命”开展以来，如皋
共改造改建公厕48座，其中3A标
准公厕14座，改造改建数占城区公
厕总数60%以上。为改善户外环
卫工作者的工作环境，如皋对城区
17座公厕进行升级，建立城区环卫
职工休息室，提供微波炉、饮水机、
爱心伞、报刊、应急医药箱等物品，

解决了环卫工人们饮水、热饭、休
息、挡风遮雨等实际问题，让他们
感受到家的温暖。

时下，到社区食堂约饭，成了
不少如皋老人追赶的“新潮流”。

中午11时，如城街道蒲行社
区“新井儿口社区食堂”迎来了一
天最忙碌的时刻。小酥肉、香菇青
菜、百叶结红烧肉……一道道热气
腾腾的美味菜肴陆续出锅，取餐口
处有序排起了长龙。

老人们都说这个店名取得好，
能勾起很多回忆。如今的社区食
堂位置在新中国成立前叫作“井儿
口”，因水井多而得名，这里不仅镌
刻着街坊邻里的生活印记，更保留
着一地和睦互助的图景。

“平常只有我们老两口在家，做多
了吃几天，做少了没胃口，这多好
啊，菜品一看就是用了心的。”70岁
的杨爱如老人对社区食堂赞不绝
口，最重要的是价格实惠。

社区食堂负责人陈骥说，在相
关部门的支持下，新井儿口社区食
堂针对60岁以上老年人每顿饭补
贴一元，70岁以上老年人每顿饭补
贴两元，80岁以上老年人每顿饭补
贴三元。对于90岁以上的老年
人，社区食堂还会在此基础上再额
外补贴一元。“经过补贴，老人们能
够以6到15元的价格，享受一顿荤

素齐全、美味健康的餐食。”
“社区食堂的日接待量在300

人左右，其中老年人客户群体占比
达到60%以上。”蒲行社区党总支
书记康辉嵘表示，依托新井儿口社
区食堂这一阵地，蒲行社区陆续开
展了医养融合、健康文娱、邻里互
助、防诈反诈、老幼共托等服务，以

“1+N”多功能服务模式，提升居民
幸福感。

民之所想，政之所向，老年群
体的幸福是反映一个地区幸福指
数的晴雨表。今年以来，如皋积极

推进养老民生实事工程，不断拓展
延伸长者食堂“1+N”功能服务模
式，同时开办老年人学堂、医疗服
务、文娱等活动，已成功打造9家城
乡社区长者食堂。截至目前，累计
发放尊老金3000.02万元。

社区食堂，老年人的幸福“食”光

下午4时，在如皋市安定小学操场上，随
着一声嘹亮的哨声吹响，一场场激烈的拔河比
赛开始了。加油声、呐喊声此起彼伏，整个校
园都沉浸在一片欢腾之中。

这样的体育课，在如皋每天都会上演。今
年8月，省教育厅印发《江苏省小学〈体育与健
康〉课程改革实施方案（试行)》，要求2024年
秋季学期全面推行实施小学每天一节体育课，
2025年秋季学期做到全省小学全覆盖。南通
选取两地为试点区域，如皋便是其中之一。

在体育课时上“做加法”只是第一步，如何
让学生在体育锻炼中享受乐趣还需要学校多
花心思。上午10时，在白蒲小学的一堂体育
课上，一群活泼的学生正在老师的指导下进行
跳绳训练。

白蒲小学党支部专职副书记马建红说，新
学期开学后，白蒲小学对课表做了优化，除了
上好规定的体育课程，还利用好“花样跳绳”校
本课程，在大课间活动时间，在全校推广自编
的“青蒲绳操”，让学生在玩乐的过程中锻炼体
能。“专职体育老师进行体育教学，兼职体育老
师负责新授内容的巩固训练。只要我们扎扎实实抓好每
一节体育课，就能让学生在体育锻炼中得到快乐，促进学
生健康发展。”

增加体育课，如何确保师资必须跟得上。《方案》中提
到，学校可采用“进、转、培、聘、送”等多种方式优化体育
师资保障，通过培训全科教师、高校体育专业学生实习等
举措，保障体育教学与训练有序开展。

“事实上，从去年开始，如皋就率先破题，实施‘每天
一节体育课’行动。”如皋市教育局负责人介绍，当地构建
了市、镇、校三级培训体系，提升专兼职教师业务水平；同
时，教育部门全覆盖开展专项督查，通过查课表、监控以
及学生反馈，确保体育课落实到位，学生体质健康优良率
不断提升。

·陈嘉仪 皋宣·
本版图片提供：皋宣 吴树建

率
先
试
点
，每
天
一
节
体
育
课

“中国式现代化，民生为大。党和政府的一切工作，都是为了老百姓过上更加幸
福的生活。”

今年年初以来，如皋坚持以人民为中心，用心用情为群众办实事、解难题、增福
祉，在教育、养老、城市建设等领域持续发力，将一份份“民生清单”变成了一幅幅“幸
福图景”，人民群众的获得感、幸福感、安全感不断增强。
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