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民国江苏菜 南通风味多
□羌松延

征 稿
“城市记忆”设有江海廉韵、传家宝、老照片、史海回

眸、地名掌故等栏目，欢迎投稿或提供采访线索。来稿图
文结合为佳。投稿邮箱：csjy1000@163.com。

王觌：清修简澹明镜心
□白本

苏中如皋，文人辈出，仅是北宋王氏一族就已涌现出一位状元、多
位进士。其中王觌还有传记列入《宋史》，被后人敬仰。王觌（1036—
1103），字明叟，词人王观堂弟，家住如皋集贤里。早年，他随王观，入
汴京国子监，幸得同乡胡瑗亲炙。胡瑗即安定先生，宋代大儒，又称“胡
子”。嘉祐四年（1059），年仅23岁的王觌考中进士，先后出任润州、苏
州知州，淮南转运使、江淮荆浙等路发运使，刑部、户部侍郎，知成都府，
御史中丞，翰林学士等职。

王觌为官多载，重廉洁，淡名利，留下大量仕途佳话。《宋史·王觌
传》等文记载，浙江发生旱灾，州郡诸官深知田间禾苗枯竭，又不敢违背
上级指令免除赋税、救济百姓。王觌受命视察灾情，不禁感慨，如此严
重的旱灾，百姓已经无粮可食，就是开仓赈灾，粮食都不足够，怎么能还
不免除赋税呢？随后数日，赋税全部免除。由此，引起上级官员不满，
他们搜集各种材料，打击王觌。恰巧朝廷派使臣救济灾民，王觌主动求
见，陈述自己所见所闻，获得使臣赞许，得以洗脱冤屈，并被推举为司农
寺主簿。

宋哲宗即位，范纯仁（范仲淹次子，官至宰相）等重臣视王觌为栋梁
之材，保举他任右正言、司谏等职。当时，朝廷共有八个老臣执政，其中
不乏奸恶之徒。王觌敢于直言上疏：国家安危，与重臣息息相关。现在
八个执政大臣中，奸恶者已占一半，有他们的存在，如何能治理好国家
呢？王觌前后上疏几十回，蔡确等人纷纷被弹劾。怕人心惶惶，哲宗想
要下令安慰释放那些奸恶之臣。王觌直言，倘若放人，恐怕会遭到全国
上下有识之士的议论，实在是为陛下痛心可惜啊！

任司谏时，朋党之说兴起，不利于国家发展。朱光庭攻击苏轼言
论，吕陶（四川人，苏轼老乡）不以为然，驳斥朱光庭，由此兴起洛党、蜀
党两派相争的说法。王觌自有见解，认为苏轼言辞，不过有失轻重，不
用小题大做，细辩深究，使得党论更为剧烈；学士言辞有失旨意，不是大
事，若是引来朋党恶名，才是大患。宋哲宗很以为然，未加追究，苏轼幸
免遭罪。

王觌前往苏州任职，当地有个狡黠的官吏，善于察言观色、探析知
州心态，阻挠知州办公，从中鱼肉乡民。前任太守，为此遭到不明真相
的百姓的种种非议。王觌明察秋毫，走访百姓官员，查清他的罪行，依
法处理。从此苏州官场，变得太平清廉，百姓赞扬王觌为廉官，传唱起

“吏行水上，人在镜心”的民歌。王觌后又前往四川，主政成都。当地渠
道年久失修，雨季多水、旱季无水，百姓十分艰辛。王觌平日节俭吝啬，
此时筹集重金，疏浚水渠，赢得民心。老百姓称之为“王公渠”。位于成
都都江堰玉垒山脚的二王庙，至今还矗立着李冰父子与王觌的雕像，纪
念他们为百姓治水的贡献。

《宋史》等书赞誉王觌“清修简澹”。纵观史料，王觌生活俭朴、举止
庄重、言语谨慎，即便屡次被贬，始终心如明镜，坚持自己正确的主见，
真是难能可贵了。

公社筹建砖瓦厂
□程太和

1947年7月上旬，国民党南通第一
绥靖区司令员李默庵要派整编第四十九
师师长王铁汉指挥8个团的兵力，扫荡
东台、台北（今盐城大丰）县。华东野战
军第三十一旅按照第十一纵队命令，采
取敌北进、我南下的方针，保卫苏中区党
委安全转移到东台以东大沟子一带，以
粉碎敌人的扫荡阴谋。

7月1日，第三十一旅在纵队副司令
员胡炳云带领下，轻装隐蔽南下。经过
4个夜晚的行军，穿过敌人的层层封锁，
行程150余公里，于7月5日进入如东县
的兵房、南坎、大同镇一线隐蔽集结，准
备进攻三余镇。7月8日，第三十一旅在
苏中第九军分区地方武装配合下，连克
三余镇、四圩港、西莱镇、竹横港、金沙、
骑岸镇等据点。敌整编第四十九师王铁

汉指挥8个团的兵力对台北大桥地区
“扫荡”，结果扑了空。敌发现三十一旅
主力部队已转移到南通一带。李默庵得
知三余失守，急忙调兵遣将，企图将第三
十一旅合围于如东北坎、长沙、丰利一线
海边上。当敌军刚离开台北转向南线增
援时，纵队令第三十二旅在通榆线上发
动攻势，攻克丁溪据点，并包围草堰守
敌。第二军分区地方武装也打下了东台
至时堰的交通关卡郭家堡，直接威胁东
台城守敌的一个营。这一举措虽然迫使
已集结李堡之敌第七十八团乘车疾驶东
台、草堰一线，但未能根本改变敌围歼第
三十一旅的图谋。

这时，第三十一旅正在南通、如东两
个县境内，为了摆脱敌人的围追堵截，纵
队转发华东野战军司令员陈毅、副司令
员粟裕的急电，要第十一纵队胡炳云副
司令员火速率部北返。胡炳云副司令
员、政治委员刘毓标与第三十一旅旅长
段焕镜、副旅长朱云谦、政委李毅等研究
决定，从长沙下海滩，沿海滩突围，冲过
160多里的沙滩，返回两台基地。

攻克三余时，我军受伤人员50多
人，面临敌情有变，三十一旅火速转移伤
员，支前民工和医护人员迅速北撤到如
东北坎，搭起了临时医院。由于医护人
员少，北坎的妇女干部陆本翠带领一班
妇女帮助护理，通宵未眠。

大部队冒着酷暑急行军40公里，于

7月13日傍晚到达如东长沙，到了长沙
每人发了一个带小红点的馒头，战士们
已一段时间没吃饭了。伤员、物资北撤
到北坎西北边的何家灶后，华中海防纵
队参谋长孙仲明带领海防战士用5条海
船将辎重物资、武器、重伤员及轻伤员的
背包、女兵装上船，运送去三仓。

天已很黑，三十一旅近上万人顶着
滂沱大雨，在黑蒙蒙的沙滩上，从长沙海
边奋力向西北方向突围。突围时需带必
要的军需物资及几万元江淮币，长沙几
个渔民帮助挑起江淮币随军向西北行
进。部队到了何家灶海滩上，敌军已占
领位于何家灶范公堤上的要冲王家潭，
堵住我军返回之路。副司令员胡炳云、
旅长段焕境等首长决定以第九十三团一
个连变装成国民党军打进去，插入敌军

心脏。第九十一团参谋长李干、副主任
赵伯英、营长杨清带领三营夜袭王家潭，
并据守范公堤，掩护大部队北撤。负责
掩护全旅部队从范公堤外海滩突围。

第九十一团三营佯攻王家潭，摆出
沿范公堤突围的架势。三营七连与敌展
开白刃战，造成敌人的错觉。第一排第
二班班长孙建国带领全班向敌哨所猛扑
过去，接连捅死几个敌人。第七连第一
排很快夺取范公堤上的工事和碉堡，并
以一挺重机枪控制了范公堤要冲，敌人
退到范公堤南500米王家潭村庄主阵
地。随即第九连向王家潭村庄敌人展开
攻击。三营以受伤15人、牺牲11人的
代价把敌人阻隔于王家潭堤内。在漆黑
的深夜中，第九十三团一个连从敌军身
边走过，敌人以为是自己人。他们走到
敌后开枪，惊得敌人互相开火，打了一
晚。第九十三团一个连跳出了包围圈。

王家潭范公堤北侧的何北丫子，又
叫何家港、西洋，地势险要，像一个扼守
范公堤又控制海滩的巨龙口。何北丫子
当时是如东沿海一带最大的海港（这里
曾是新四军第一师兼苏中军区海防大
队、海防团的军用港口），何家灶滩涂上
有上百个盐墩和潮墩，距范公堤直线7
里路。何家灶是滨海区委所在地。这片
海滩上留下过红十四军的脚印，留有如
东县第一支人民抗日武装如东（如皋）县
盐渔民自卫队的战斗身影。新四军第一

师兼苏中军区在这里建立了中共第一支
海上武装——新四军第一师苏中军区海
防大队、海防团，这里有着拥军爱民的光
荣传统。当地老百姓中亲历者说：当第
三十一旅夜行到何家灶时，滨海区委、区
队立即组织何家灶民兵大队长何明圣带
领一部民兵速去范公堤，配合部队佯攻
王家潭，拖住敌人，还安排一部分人为大
部队带路当向导以及扛枪、扛子弹。

何北丫子看上去是一片平平坦坦的
沙滩，其实暗藏危险，有的地方人走上去
就一个劲地往下沉，无法拉上来。只有
当地人才知道，哪些地方用什么办法可
以安全通过。在向导的指引下，首长令
部队以班为单位，在统一口令下，艰难通
过。第九十一团第三营经过两个多小时
的夜战，受伤15人，牺牲11人，坚持到

拂晓才撤退。后来苏中区首长对第九十
一团第三营夜袭王家潭的评价是“苏中
自卫战争史上光荣的一页”，获得的“坚
决无畏”奖旗多少年后还挂在厦门警备
区船运大队部内。

第二天清晨，民兵队长何明圣带领
姚瑞松、桑合道、丁家圆儿去何北丫子套
陷入淤泥中的马，绳子套着马脚往上拉
时，惊马嘶鸣，王家潭的敌军听到马嘶
嘶，快速追过来，边追边打枪，何明圣等
4人背起7支枪，跳入海中潜水撤回。

大部队继续向西北前进，穿越杨家
畈、环港、三港边，经过一夜的海滩跋涉，
与王家潭敌军拉开了距离，跳出了敌人
第一道包围圈。

14日凌晨2时，大雨才止。这一夜
部队行走了80里路，但没有摆脱敌人。
到达小洋口后，据当地群众说，敌军已从
小洋口走过去。全旅巧妙地在敌人的前
卫和本队、后卫之间的间隙地带隐蔽休
息、擦洗武器，准备夜间北进。小洋口的
老百姓纷纷给部队送粮草。

小洋口距栟茶据点很近，而栟茶北
有磨担头（第三十一旅叫它“牡丹头”，地
方上叫“磨担头”，这里地形呈V字形，像
老式磨担），堤脚下的川港是去两台的必
经之路。而这一带地势险恶，一片荒野，
无人居住，是大部队北上的第二个险关。

14日晚，大部队沿着范公堤继续向
北。纵队侦察科长刘大官带领几名侦察

员，骑着自行车去磨担头方向侦察敌情，走
了不远就遇上了敌人前哨分队。敌整编第
四十九师第七十九旅已抢占了磨担头，堵
住了第三十一旅北上返回两台的必经要
道。胡炳云副司令员得知情况后，当即令
第九十二团第三营副营长陆俊义带第七连
向磨担头进击，从正面进攻敌人。敌人边
打边退，第三营边战边进。第三营第七连
一个排沿堤内插到敌人的左侧，这样将敌
人压退到3里路左右，与敌对峙在一条河
东岸。第九连各排以2个战斗小组分散接
敌，进行骚扰性的战斗活动。黑暗中敌人
只能忙于招架，找不到反击的目标，不敢冲
过范公堤岸。第九连经过两个多小时机动
灵活的战斗，有效地牵制住敌人，掩护大部
队过川港北上。第三营依托一条河坎，构
筑野战工事，进行防御。敌人组织反击，第

三营顽强抗战，歼敌六七十人，击退敌人的
进攻，迫使敌人龟缩在范公堤内。后来旅
部授予第七连“牡丹头战斗二等功臣”的
光荣称号，授予第三营“牡丹头战斗有功”
锦旗。

当时，第三十一旅的处境十分危险，堤
岸上的敌人重兵围堵，截断了北返的要道，
东边和北边是大海，南边和西边敌重兵堵
截，大部队不可能强行通过磨担头，只有跋
涉过磨担头下的川港才能到达东台。纵
队、旅部首长研究决定，部队全部通过海滩
向弶港方向突围。退潮后港汊里的水有1
人多深，淤沙淤泥越踩越容易陷落，有骡马
陷进去无法出来。海里开始涨潮了，形势
十分严峻，若不能通过川港，全旅上万人将
被海水吞噬，后果不堪设想。正在大家万
分焦急之时，旅侦察科在海边一间破草棚
里找来一位50多岁的老渔民，队伍跟着他
多路齐头并进，上万人再次跳出了敌人的
包围，脱离了险境安全北上。而那位带路
的老渔民悄悄离开了，也没留下姓名。

第三十一旅部队经过两昼夜160多里
的艰苦跋涉，终于摆脱了敌人的围追堵截，
于15日早晨到达弶港堤岸，胜利返回两台
基地，且保卫了苏中区党委的安全。第三
十一旅3个团战胜了敌人的8个团，出奇
制胜的行动，打出了军威，挫败了敌人的气
焰，取得了在敌后以少胜多的经验，上级首
长通报表扬了第十一纵队第三十一旅全体
指战员。

如东海滩大突围
□顾瑞芳

20世纪60年代末，一般的公社没有像样的社办工业（撤社建乡
后，称乡办工业）。1970年，国务院召开了北方地区农业工作会议，会
议提出争取1980年全国实现农业机械化的号召。为实现这一宏伟目
标，要求社队大办农机、农具制造修配厂，以及与农业有关的其他行业，
这对社队工业的发展起了巨大的推动作用，成为江苏社队工业发展的
新起点。在此号召下，海安县要求有条件的公社都要开办农业机械修
配、制造厂，兴办粮食加工厂、农副产品加工厂，兴办农业生产需要的磷
肥厂等。丁所公社积极响应县里的号召，首先在新民大队第三生产队
办起了磷肥厂，接着，又紧锣密鼓地筹建轮窑砖瓦厂。

选好厂址很重要。公社同样看中了新民大队三小队这块风水宝
地，因为此地北临栟茶运河，向东去一点就是丁堡河，南边还有一条过
去的土公路，交通运输没问题。

启动资金在哪里？公社干部想出了一个绝妙的主意，用“借鸡生
蛋”的办法，先以优惠的价格向农民预收购砖款，然后就以此作为砖瓦
厂的启动资金。如果说现在买预售的商品房是“买楼花”，那时农民买
砖就是“买砖花”。当时红标砖的价格每块约3分8厘至4分，而预售给
农民只要3分5厘至3分6厘。一块砖便宜了4厘钱，1万块就是40元
钱，那时40元钱也不是个小钱。

开办砖瓦厂，泥土资源在哪里？当时国家还没有《土地管理法》，也
没有农田保护区的概念，更没有环境污染、大气污染的说法。人民公社
的土地属集体所有，公社里有权统一征用调拨。新民大队三小队地处
栟茶河边，栟茶运河两岸大圩的泥土也能用上好几年。

开办砖瓦厂，烧砖燃料在哪里？这个问题，说难也难，说不难也不
难。建厂初期，烧砖燃料主要是农村的麦壳、麦秸草。农民们用肩挑、
用车推、用船运，将麦草送到砖瓦厂换取砖瓦。麦草不经烧，尽管场地
上堆积如山，但燃烧量大，每班需两名壮劳力不停地挑送。为解决燃料
问题，厂领导派人前往全国各地采购煤炭。后来，通过关系与南通在徐
州开采的王门煤矿、柳新煤矿、阎台煤矿搭上了关系，为砖瓦厂的发展
打下了坚实基础。

开办砖瓦厂，劳动力在哪里？农村生产队时期，这个算不上问题。
全公社100多个生产队，每个队抽上一两个劳动力到砖瓦厂务工不成
问题。虽然砖瓦厂的劳作很辛苦，但农村生产队的劳动积累难以转化
为货币积累，一年到头挣不了几个钱，农民们谁不愿意到窑厂务工多挣
点钱来改善家庭经济。

开办砖瓦厂，技术力量在哪里？在县国营砖瓦厂技术人员及外地
烧窑师傅的指导下，本土农民也逐渐掌握技艺，砖瓦质量越来越好。

开办砖瓦厂，销售市场在哪里？50年前，砖瓦的销路绝对供不应
求。一大批人都到了成亲结婚的年龄，但原来少得可怜的泥墙茅草房，
很难用来订婚成亲。想办喜事的人家都必须有个好的房子，而建房子
首先要买砖瓦。当时农村建三间瓦房，大约需砖头12000块、红平瓦
1200片、旺砖6000片。砖块、平瓦、旺砖都要到砖瓦厂购买。再加上
公社也正在兴办各类社办企业，也需要大量砖瓦建厂房，建车间。砖瓦
何愁销路？

经公社领导们精心研究，原陈庄大队支部书记刘德本调任砖瓦厂
支部书记，原新港大队大队长徐松元调任砖瓦厂主任（相当于现在的厂
长)，原新民大队民兵营长陈友贵任砖瓦厂副主任，原堡河大队总账会
计曹某任砖瓦厂总账会计。这些人领导能力、经营才能都相当强，如徐
松元原任新港大队第十一生产队队长期间，就在队里组织办起了小土
窑，既解决了生产队的剩余劳动力转化问题，又为社员群众致富寻找了
门路。

天时、地利、人和，经过两三个月的筹备，1974年春，一座22门轮
窑的中型砖瓦厂就在丁所公社新民三队的土地上诞生了。

南通饮食资源丰富，在上世纪30
年代初《江苏省物产志略》收录的南通
各县物产中，饮食类的就有：南通的
油、面粉、鱼、盐、海味、九斤黄鸡、麻
糕、九叶芸香、雪酒、车蝴敖（即文蛤）、玉
钩虾，如皋的鱼皮、蛏干、虾干、火腿、
花生、酒、花生油等，启东的代代花酒、
茵陈酒以及海门的玉蜀黍、山芋、水
桃、蜜酒、大曲酒等。如此丰富、优质
的物产，奠定了南通在省内餐饮业的
地位。

而民国时期由陈果夫主持推出的
“江苏菜”菜单，则是更好的说明。

陈果夫出生在美食之乡浙江吴兴
（今湖州），自小生长于富贵人家，又一
直体弱多病，对烹饪营养十分注意，加
上他从政后参加筵宴、品尝各种美食
的机会多，久而久之就吃出了名堂，甚
至被梁实秋认为是国民党元老中的两
位美食家之一（另为谭延闿）。

1934年秋，江苏省在省会镇江举
行全省物产博览会，时任省主席陈果
夫见各县可供饮食的特产甚丰，便萌
生了“要摘其精华，创造出一种‘江苏
菜’来”的想法。他认为，须“集全省名
菜加以剔择，留下若干种最精美的，以
为全省菜肴的代表，这才是法定的‘江
苏菜’。”为此，陈果夫与省建设厅筹备
物产展览会的有关人员就“江苏菜”的
选择“定下几个原则：第一，必须是江
苏的原料，江苏的做法；第二，要是各
县的名菜，并且要名副其实，的确美
好；第三，要充分体现江苏特有的风味
与格调，使我们在吃这菜时，能联想到
江苏文物之盛、物产之丰。”于是，经过
一段时间的选择、设计、配合与研究，

“标准的‘江苏菜’终于确立”了。
据陈果夫1947年出版的《小意思

集》一书记载，“江苏菜”中，喝的有“洋
河高粱、海门葡萄酒、南翔郁金香、金

坛黄金酒等七种江苏酒”，“菜肴共有
三十余种，如六合龙池鲫、南通鱼翅、
如皋火腿、枫泾蹄筋……”

不过，相较于陈果夫的记忆，彼时
的文献资料更为全面可信。查1934
年江苏省物品展览会记录的该会所办

“江苏菜”菜单，在其选用的宿迁洋河
高粱等八种酒里，有三种来自南通，分
别是海门葡萄酒、海门原泡酒、如皋枣
儿红。在四个小炒、五个正菜（另有一
份为特菜）中，各有两份与南通有关：
小炒类是金坛栗子烧狼山鸡和如皋冰
糖火腿，正菜类为南通鱼翅、南通鱼
皮。此外还有“南通狼山九斤黄鸡汤”
被作为汤菜列入。

对于“江苏菜”，当年《江苏全省物
品展览会报告》另有记述：“省府陈主
席鉴于年来社会宴客所需鱼翅、鱼皮、
海参等各种海味，多系采用舶来劣货，
每年漏巵（按：古代的一种酒器）为数

至钜，而此次陈列品中，如南通等县多有
此类产品，且质地颇佳，价值低廉，惜无
人提倡，坐致外货侵蚀，土产滞销。是以
于本会闭幕之日，特谕本会利用南通等
县送来陈列之海货，及他县送来堪供烹
调之物品，配成筵席，名为‘江苏菜’，宴
请各界人士，藉示提倡。”省物产展览会
随后发布经其“调查所得之各县著名菜
肴，以备各界制办‘江苏菜’之参考”，其
中，有南通县的和菜、狼山鸡、鱼翅（和包
翅）、鱼皮（燻鱼皮），海门县的颐生厂葡
萄酒、颐生厂原泡酒，如皋县的冰糖蒸如
皋火腿、马塘枣儿红酒、掘港虾油，以及
启东县的蟹酱、腌虾、烧香芋、烧扁豆籽、
糟烧鱼头。

综上可见，无论是省定“江苏菜”菜
单，还是推荐供各界制办“江苏菜”的参
考菜肴，南通入选总数都位居前列。这
些历史记录，直接反映了民国时期南通
餐饮在省内的重要影响与地位。

无论是省定“江苏菜”菜单，还是推荐供各界制办“江苏菜”的参考菜肴，南通入选总数都位居前列。这些历史记录，直接反映了民国时期南通餐饮在省内
的重要影响与地位。上图：狼山鸡。

全国解放后，部队通过如东各级政府多方
查找当年带路的老渔民，杳无音讯。因而黄海
之滨流传着“三十一旅海滩突围，仙人指路”的
动人传说。当年参加海滩突围、现年99岁的
镇甦群老人常说：“没有如东人民就没有了第
三十一旅。三十一旅三打掘港，没有三十一旅
也没有如东人民。”

左图：《盐民游击队》插图，徐海峰作。


