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通崇海泰总商会的建立与改组
□吴昊翔

初遇沙元炳伪作是在书网上见到一册手抄本《国朝科场舞弊案》。
书末有“沙元炳款”朱砂题跋：……本朝有心术不正、翰林低劣之生，各
寻途径以贿赂行路主考、监考等。诸官在银钱面前，乱了方寸，半推半
就或来者不拒。此已传闻多年，今读此文，凿凿实例也。光绪二十年四
月如皋沙元炳记此。

初看跋文，书法普通，有些笔画粗劣，谈不上精美，不像进士墨宝。
细读跋语，光绪二十年（1894年），沙元炳高中进士，此时关注科场舞弊
旧案，似乎合情合理。不过此时还未有“五四运动”（推广白话文），跋语
中居然出现了典型的白话文“诸官在银钱面前，乱了方寸”诸语。即便
沙元炳晚年，新文化运动兴起，沙翁仍坚持用文言文写诗写文，《志颐堂
诗文集》（沙翁遗著）及彼时报刊，所刊沙翁诗文均为文言文作品。笔者
搜寻沙翁佚文多年，从未见过他的白话文作品。以此可推一，即便白话
小说古已有之，沙元炳怎么会用白话文题跋呢？

再遇沙元炳伪作是两三年前的事。彼时《沙元炳》纪录片正在拍
摄，沙元炳正为如皋乡人所知。某日，有位戴姓古董商，知我研读沙翁
历史，便请我去他在护城河边的古董店。那里有一幅沙元炳的竖轴书
作，印象中写的是小楷《朱子家训》。字迹抄得清秀，索价仅仅2000元，
我便拍照请吴香洲老师寓目。他回复我：认真读下落款，落款中出现了
带“了”字的白话文，显然这又是一幅沙元炳伪作。

第三回目睹沙元炳伪作是在今年。在靖海门市场，我邂逅一位古
董商。他告知早前在东台张謇族人手中淘来大量手札，其中沙元炳不
下百封。大多已卖给一位盐城人，那位盐城人又将部分沙元炳手稿倒
卖给如皋商人，流入某专家手中。我甚是好奇，他连照片都不肯出示。
数月后，我从他处购存一册老期刊，价格不菲，他才发来其中两份沙元
炳款的手泽。用笺均为花笺，内容皆为沙翁诗作，书法猛然一看，很有
功力，很像沙翁笔迹。

第一份三张，用笺为沙元炳自用花笺，上印朱文印：健庵，录有《癸
未九口啬翁偕烈卿、辅之、保之至如皋为予作生日，赋诗见赠，依韵奉
酬》，落款“专请啬翁同岁教之，元炳”。翻阅民国本《志颐堂诗文集》，此
诗名为《九日啬庵偕烈卿、辅之、保之至如皋为予作生日，赋诗见赠，依
韵奉酬》。仅仅一题，诗稿就有两处讹误，据《志颐堂诗文集》诗作排序，
此诗写于癸亥（1923年），而非癸未（1883年）。沙元炳生日为小重阳，
即重阳（九日）后一日。故有张謇率友于九日（非九口）来如，为沙元炳
贺寿。癸未年，沙元炳虚龄20，尚未结识张謇，何来祝寿之说？再比对
诗文，又有讹误，如“甘菊”写为“廿菊”。我对诗稿的真伪，表示怀疑，又
向南通赵鹏老师请益。他对张謇、沙元炳墨迹十分熟稔，即刻回复：“沙
元炳的字要比这好得多”，又言刘保之彼时还未出生，诗稿是伪作。

另一份四张，录有《解陈翁嘲》数首诗作，落款为“劯髯”。令人不解
的是其中一题《过狼山望海楼，□□上人……》，《志颐堂诗文集》作“愿
持上人”。上人大名是沙翁熟悉的，何故不写名字，留下空白。又有项
本源作《先师沙码为髯先生事略》，写明：沙元炳“晚岁别号码为髯”。劯、码为
两字，读音意义均不同，劯更非码为的异体字。沙翁进士出身，饱读之
士，博学之才，即便暮年体弱，也不至于将别号也成别字。细细重观七
张诗稿，花笺旧，墨迹新，利用老笺仿作，是造假者惯用的伎俩。

沙元炳伪作屡屡现身，固然不好，藏家、文史研究者需要提高警惕，
不过这也客观说明沙元炳的名气正在攀升，为更多人所知。下图为文
中提及的两份伪作。

通崇海泰总商会的建立
清末新政，直接推动了各地商会的

建立。1903年，清政府设立商部，不久
便颁布《奏定商会简明章程》，根据这一
章程的规定，全国各地出现成立商会的
热潮。通崇海泰总商会就是在这样的背
景下成立的。

大生纱厂建成投产以后，带动了通
州海门一带的棉花、土布业的发展。由
于“该处地广数百里，花业而后商业渐
多，近自天生港开作商埠，江轮往来停
泊，商务日盛，且与江宁、上海两总会相
距遥远，亟宜因势利导，准其改设商务总
会，俾得互相联络，共收辅车之益”。
1910年，经农工商部批准，原先的“通崇
海商务总会”改名为“通崇海泰商务总
会”（亦称“通崇海泰总商会”），其范围遍
及通州、海门、如皋、崇明、泰县、泰兴、东
台等处，会员多达数万人，职能包括联络
工商、调查商情、受理商事纠纷、保护工
商业利益等。

通崇海泰总商会不仅开展商业活
动，“为四邑之商启其利，除其患”，还积
极参与南通地方上的政治、军事、教育、
慈善、水利、市政等事业，“邑中凡举大事、
应变故、筹巨款，壹是以商会为总枢”。

通崇海泰总商会新楼的落成
“通崇海泰商务总会”成立时的会址

设在柳家巷，因房屋较少，每次开会，人
满为患。1920年，会长张詧筹集资金，
并选定城南模范马路更俗剧场附近为新
会址。同年冬天开始动工，1921年秋落
成。所有房屋仿照西洋最新式图建筑，
由通籍著名建筑设计师孙支厦设计，建
筑面积数十亩，建筑费用约20万元。总
商会新大楼包括可容纳千人的会议厅、

办公室、会客室、餐厅等百余间，系当时
城内“规模最大的建筑物”。

1922年元旦，通崇海泰总商会举
行了盛大的落成典礼。1922年 1月 4
日的《申报》的一篇报道记载了典礼的
主要过程：

通崇海泰总商会于本日（一日）上午
十时行新会所落成礼，张灯悬彩，辉煌夺
目。（一）奏乐。（二）升旗。（三）会长暨会
董、职员向国旗行三鞠躬礼。（四）张正
会长（退庵）宣布开会词，略谓“本总会
由通崇海泰四属商业同人公共组织而
成，所抱之目的，为发达实业，巩固金
融，以求于东亚商场之中，谋最后竞争之
胜利也……”云云。（五）孙君锦章报告建
筑账略。（六）名界致颂词。张镇守使（通
海镇守使张仁奎）代表苏督齐燮元致颂
词，瞿县长（瞿鸿宾）代表苏省长王瑚致
颂词，许珏身代表四县商界致颂词。（七）

来宾演说。张孝若略谓“本会建筑之闳壮，
布置之完整，实为全国商会之冠……南通
地方，为中外所注意，所产花纱布之类，尤
居重要位置，则对于经济上所负之责任，自
与他县不同，必如何活动金融而使之巩固，
必如何发展企业而使之充实……”（八）张
退庵向来宾答谢。（九）全体与会门摄影，摄
影以后，公共聚餐，主客酬酢，佐以军乐，颇
觉尽欢，至十二时散会。

张詧、张孝若叔侄二人的演讲中均提
及发展实业、巩固金融，在东亚商业竞争中
夺取胜利，体现了他们的“商战”理念和总
商会建立的宗旨。总商会大楼建成后，曾
被用作诸多会议的会场，见证了近代南通
一些重要历史事件的发生。

如今，通崇海泰总商会大楼成为濠河
畔少数保留完好的民国建筑之一，收录于
《中国建筑史》等文献，2013年被列为第七
批全国重点文物保护单位。

通崇海泰总商会的改组
1927年，南京国民政府建立之后，国民

党运用“党规”与“国法”，对民众团体进行了
系统整理与重建。1929年8月，国民政府正
式公布了《商会法》，要求各地原有商会自法
令公布之日起，在6个月之内进行改组。通
崇海泰总商会的改组便是按照新《商会法》
进行的。

1927年11月，通崇海泰总商会职员因
任期届满，计划改选。1928年2月，总商会
已经建立了临时执行委员会，选举张孝若等
二十一人为临时执行委员，开始办理总商会
改组事宜。6月，总商会拟定《暂行章程》。
1929年9月20日，经江苏省政府建设厅同
意，准予改选，总商会遂于24日开选举大
会，10月16日，总商会举行执行委员第一届
常会，互选常务委员七人。11月7日，总商
会召开第一次常务委员会，“互选主席委员，
徐赓起当选。”然而，由于徐赓起坚辞不就，
而后再次改选，成纯一当选。至此，通崇海
泰总商会已形成新的领导机构，加快了改组
步伐。

改组工作是在 1930 年全面展开的。
1930年2月7日，通崇海泰总商会发布消息
称“奉工商部令，不得以通崇海泰为区域，并
不得再用总商会名称，刻召集执行委员会，
依法改组”。年底，通崇海泰总商会宣布，因

“与新商会法不合，经省指导员指导改组南
通县商会，即日办理结束，准备撤销”。次年
1月，通崇海泰总商会正式撤销，后成立南通
县商会。

综上所述，通崇海泰总商会成立于晚清
新政时期，撤销于国民政府时期，先后历二
十余年。这二十余年中，通崇海泰总商会在
南通地方实业、教育、慈善及社会事业等历
史事件进展中发挥了重要推动作用，不愧为
南通“一邑之总枢”。

酥鲫鱼：袁枚点赞、登上国宴的南通名菜
□何美红
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关于吃鱼，南通人有“冬鲫夏餐鱼”
的说法，盖因鲫鱼“冬月肉丰而多子”，
味尤鲜美。查南通市档案馆藏民国时
期通城《饮食同业公会公议价目》表中
的菜单，排在鱼类菜品之首的就是鲫
鱼，并且有“烧鲫鱼、荷包鲫鱼、干烧鲫
鱼、溜鲫鱼、清蒸鲫鱼、汆鲫鱼、芙蓉鲫
鱼”等多种烹制方法，带给食客不同的
风味和口感。眼下又是食用鲫鱼的最
佳时节，但鲜为人知的是，有一道出自
南通的“酥鲫鱼”，曾是食界无人不夸、
引得袁枚点赞的名菜。

据2000年版《南通市志》载，南通
在“宋代，烹饪技艺即有独到之处”，

“酥鲫鱼”名传各地。另有清乾隆年间
文学家袁枚的餐饮专著《随园食单》，
精彩记录了明清几百年间的流行美
食，是一本被清代食客推崇备至的“吃
货指南”。在该书“水族有鳞单”关于

“鲫鱼”的食单中，就有“通州人能煨
之，骨尾俱酥，号酥鱼，利小儿食”等
句。此处的通州即指南通州。

另一本清代烹饪专著《调鼎集》则
在引用袁枚点赞文字的基础上，又介

绍了“酥鲫鱼”的两种做法：“大鲫鱼十
斤洗净，锅内用葱一层，加香油与葱半
斤、酒二斤、酱油一斤、姜四大片、盐四
两，将鱼逐层铺上，盖锅封口，烧数滚，
掣去大（疑为火字），点灯一盏，燃着锅
脐烧一夜，次日可用。又，剖后不见
水，用酱油浸七日，沥净晒干，剪去划
水，及麻油熬滚，次第入鱼炸枯，乘熟
洒椒末装灌(疑为罐字），半月可开。”

从现有餐饮史料可见，以上两种
做法以前一种为主。1914年《世界年
鉴》中也有关于这道名菜的菜谱：“用
砂锅一只，底上铺大葱一层，再将洗剖
洁净之小鲫鱼铺于葱上，复铺大葱一
层，以次递铺至半锅为度，用醋、酒各
一成，酱油半成，香油（即麻油）四分之
一，盐少许，和而浸之，将锅置细火上
炙之，至汤尽为止，骨酥味美，过酒下
饭均宜。”

1914年上海神州编译社出了《世
界年鉴》（这是第二本由中国人自己编
纂的年鉴，1913版年鉴为第一本），该
书由时任总统袁世凯题词，国务总理
熊希龄作序，张謇书端。作为有关世

界概况的工具书，该年鉴对于民初国人
了解国内外各方面情况具有重要的参考
作用，也为我们留下了“酥鲫鱼”制作技
艺的发展过程：在清代及以前用的是大
鲫鱼，可能考虑到小鲫鱼的肉质较嫩，或
是更容易达到酥的效果，最晚在清末民
初时就开始改用小鲫鱼，并选用传统炊
具砂锅烹制。再从此后各个时期的情况
看，烹制“酥鲫鱼”的主料便都是鲜活的
小鲫鱼了。

纵观饮食历史，“酥鲫鱼”由来已
久。探寻其烹调原理，是利用米醋中所
含的醋酸、黄酒中所含的乙醇在长时间
加热的条件下，使鱼体所含钙质分解，
鱼骨酥化。因此，制作此菜的米醋和黄
酒，用量很多，滴水不加，加热时间很
长。这种烧法，正是口味偏好清淡、不
太喜欢油腻辛辣食物的南通农家菜最
显著的特征。

据《中国名菜谱（江苏风味）》等书，
“酥鲫鱼”制作技术由南通传至扬州等
地，这一美味从此成为大江南北的佳馔，
后被京沪等地各大饭店引入，还常被用
来招待贵宾。史料显示，二十世纪三十

年代，上海的“酥鲫鱼”烹制以汉口路的小
有天、北四川路的中有天及三马路广西路
北的消闲别墅三家最为擅长。1949年10
月1日晚，中南海怀仁堂，“酥鲫鱼”曾荣登

“开国第一宴”的餐桌。又据《尼克松传》
等书记载，1972年2月，美国总统尼克松
访华，在接待宴会“菜单上列着中国最美
味的菜肴：冷盆（松花蛋、酥鲫鱼和其他佳
品）、竹荪芙蓉汤”等。

俗话说“慢工出细活”，经过长时间烹
制的“酥鲫鱼”成菜后，鱼体红亮完美、筷
搛不碎，而鱼骨酥透，无鲠无渣，入口即
化，鱼肉却甚耐咀嚼。烹制时以作料代
水，鱼味不失，酥香中透有微甜，食用方
便，钙质丰富，既是理想的老幼食品，又是
佐酒美肴。南通特一级烹调师吉祥和生
前制作此菜最为得法，但这已经是上世纪
的事情了。

不知是因为生活节奏的加快还是其
他什么原因，如今的南通餐桌，早已不见

“酥鲫鱼”的身影，但作为本地历史最为悠
久、曾被袁枚录入《随园食单》并点赞的一
道名菜，确是一份不该被遗忘并值得保护
与传承的饮食文化遗产。

沙元炳伪作三种
□彭伟

南通烹饪历史悠久，唐时，即有文
蛤、鳓鱼出产。宋代，烹饪技艺就有独
到之处，“酥鲫鱼”名传各地。明代，名
医陈实功用糕点制作技艺创制的“八
珍糕”保健食品流传全国。清末，实业
兴起，经济发展，商贾云集、市场繁荣，
饮食服务业名菜名点随之发展。民国
初，南通的饮食业颇具规模，并形成了
各自的特色。20世纪40年代，物价
飞涨，饮食业发展缓慢。一直到解放
前夕，从旧社会传留下来的饮食店，大
多规模小、设备简陋，卫生条件也差。

南通的文蛤、海蜇、鱼类等水产及

猪、禽资源，为地方饮食业烹调名菜提供
了条件。清末民初，镇、扬帮名厨及京、
津、宁饮食商人纷至沓来，饮食业颇具规
模。是时，南通城区较大的菜馆有创办
于光绪二十八年（1902）的集贤楼及真
月楼、聚宾馆、常兴馆、美味轩等。1921
年，张謇于西公园北侧创办俱乐部，内设
餐厅、旅馆，由刘铭余、焦星山等名厨掌
勺烹调特色菜肴。1924年东牛肉巷开
办大华楼，1925年西牛肉巷万宜楼菜馆
开业。1926年，南新市场开设开口西餐
馆，为南通西餐厅之始。1928年濠南路
口开设中华园京苏菜馆。这些店各具特

色，迎合消费，相互竞争。由于设施、技
艺之别，中华园菜馆服务对象以军政界
人物为主，大华楼则以工商界人士居
多。1945年元旦，广式菜馆品珍酒家开
业。先后开业的菜馆还有通济林、聚源
楼、金门、竹林、李桂记、鸿记等。

民国初年，西点、小吃、饮食店和摊
已云集市区，其中，规模较大、且有名气
的店，有万盛园、爱国春、四长春、大盛
园、四和春等，这些店的店主以扬州籍居
多，店处临街闹市，日夜供应。有些店虽
小，地处后街，因特色而闻名，如五步桥
金复兴点心店供应的葱花、五仁、洗沙、

干菜水酵馒头，崔家桥李林记的油条，平
政桥孙炳记的萝卜饼，任麒麟的火烧，四
方春点心店的蟹黄汤包，彭家巷黄炳记
的刀切阳春面，东牛肉巷潘文记的牛肉
粉丝，南大街丛永记的提汤羊肉及海潮
路王光隆的水磨汤圆和散布于大街小巷
的烧饼店现做现卖的“缸爿”“草鞋底”

“连儿”（斜角、圆、长方形大炉芝麻烧饼，
可嵌酥、盘酥、兜猪油、椒盐、糖的大众风
味点心）等。1938年日军侵占南通后，
饮食业趋向萧条。抗日战争胜利，饮食
业略有发展，解放前夕，十字街到长桥之
间，有菜馆、饮食店及摊82家。

䱗

南通地理位置优越，水产资源丰富，尤以江、海、河三鲜俱全而独具特色。其中的鲫鱼，肉质鲜嫩，为淡水鱼中的上品，且产量颇丰，四季可取，不仅为南通百姓
日常食用、最爱吃的一种河鱼，还由于其谐音带来的好口彩等因，成为人们传统待客、节庆宴席及建房上梁、祭祖等民俗仪式的常用鱼类。

解放前南通的饮食业
□王士明

清末民初，以张謇为代表的南通地方绅商和社会精英，积极推进地方各项社会事业，成绩斐然。这些成就的背后，离不开通崇海泰总商会的参与。通崇海泰总商会作为
清末民初江苏四大商会之一，不仅对南通近代化进程起了巨大的推动作用，还积极参与全国商会的联合活动，革除商业弊端、保护商人权益。

将唐家闸（唐闸）说成是民国时期江海平原的“首善之镇”是恰如其
分的。我们可将民国早期张謇时代唐家闸的公益慈善事业列举如下：

新育婴堂：原南通育婴堂位于老城厢育婴堂巷，至光绪末年，老城
厢育婴堂屋宇已显得十分破旧，且地势低洼积水，房屋多为坐东朝西或
坐西朝东，阳光照射少，通风性能差。1903年，张詧、张謇兄弟陪知州
王勖藏去育婴堂视察。三人不忍坐视，张謇决定另选地点建立新的育
婴堂。1904年，张謇等人另择唐家闸鱼池港北隙地建设新堂，1906年
堂成，占地面积24亩，建筑皆系新式洋房，内设幼稚园和国民初等小学
堂。初期，育婴堂入幼稚园幼儿68人，此举为全国首创。

建设大生职工工房：大生纱厂动工兴建时，在厂基地陶家坝的港北
沿岸盖起了一排排简陋的芦棚茅屋。一大帮贫穷的外来建筑工人成为
工棚的首批住户。工厂落成，纱厂开机，工棚又转而成为纱厂工人的临
时住宅。1906年，张謇等决定在放工桥北面建设职工工房，解决职工
的食宿问题。职工工房包括中式砖木结构两层楼房，共4排，每排12
开间；单层平房2排，每排12开间。楼房每一开间为一单元，内有楼梯
上下相通，楼上睡人，楼下起居烧煮。职工工房的建成，解决了纱厂工
人的住行问题。

唐闸公园：1913年南通诞生了最早的工人公园——唐闸公园，供
大生纱厂工人静憩、休闲。

建设大生娱乐室：1914年大生纱厂建设大生娱乐室，娱乐室有台
球、象棋等设备设施，供纱厂职工娱乐、休闲。

大生职工医院：由于唐家闸到城区有一定距离，职工看病就医不甚
方便，1914年张謇等决定创办大生职工医院，以便职工看病就医、住院
治疗等。现南通市第二人民医院的前身就是大生职工医院。

河东大操场：1920年大生集团征地，在通扬河东岸建设河东大操
场，供实业警卫团、南通私立实业敬孺中学、唐闸私立实验小学操练之
用。

南憩亭、北憩亭：1920年前后，阜生蚕桑染织公司在通扬河西岸建
设南憩亭、北憩亭，为职工上下班途中提供“憩息”。憩息亭，外表青砖
黛瓦、四面龙形翘角，颇具传统建筑特色。

“首善之镇”唐家闸
□嘉玺

张謇在唐家闸引进近代工业文明，创办了大生纱厂、广生
油厂、复新面粉厂、资生铁冶厂、阜生蚕桑染织公司、大达公电
机碾米公司等企业，不仅给南通创造了大量物质财富，而且给
后人也留下了许多珍贵的精神财富和公益慈善文化财富。说
唐家闸是江海平原“首善之镇”毫不夸张。

清末翰林沙元炳，集实业家、教育家、诗文家、藏书家于一
身，又因其传世书作不多，故而受到收藏者喜爱。名声在外，
又有利可图，沙元炳伪作不可避免。近年来，笔者就前后三次
遇到沙元炳伪作。


