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在冬季游启动仪式现场，南通
文旅推荐官以《这个冬天，你总该
来一趟南通》为题，用3个词、9个
字，向嘉宾们推介南通冬季游令人
心动的特色亮点。

文旅推荐官力推的第一个关
键词是“追日出”。回眸过去的
2024年，要说南通文旅最火爆出圈
的点，非“启东观日出”莫属。有人
说，看日出是零成本的治愈良药，
当日破云海间，人间皆是浪漫，那
个陪你看日出的人，或许比日出更
值得你期待。新的一年，你总要来
启东看一次海上日出。对于打算
追江赶海观日出的朋友们，此次冬
季游推荐了4个最佳区域及打卡
地：江海澜湾旅游度假区、圆陀角
旅游度假区、启东高新技术产业开
发区和吕四渔港。跨年之际，那些
一望无际的自驾车长龙，就是各地
游客最真诚的点赞。不要辜负凌晨
5点的等待，在大江大海交汇处，有
一场日出和海滩等着你来奔赴。

第二个词是“享温汤”。温暖
的汤，就是温泉了。这个冬天泡温
泉，不必远赴他乡，南通的南黄海
边，就是国家认证的“温泉之乡”。
在南通206公里的美丽海岸线上，
海洋温泉如璀璨的珍珠般分布。

其中，启东洲颐温泉、五国温泉城、
如东小洋口温泉小镇被称为南通沿
海三大“宝藏温泉”，已成为长三角
冬季旅游的一片火热“打卡地”。觅
一方温润的深海泉，享一池暖和的
黄金汤，这个冬天有点暖。

第三个关键词，是“觅冬味”。
南通的暖，还暖在胃里。南通人冬
天吃羊肉是有传统的，形成了自
成体系的羊肉文化。美食家认
为，南通羊肉可分为通派羊肉、海
派羊肉、如派羊肉、海安羊肉四大
流派，各有各的做法和口味。带
着一张南通羊肉美食地图走一
圈，江海大地上的冬令美味正在
牵引着你的味蕾。当然，南通冬
季的美食可不只是羊肉，那些满
是江海味儿的菜肴，每一道都是
暖胃更暖心。要说带着年味儿的
南通菜，文旅推荐官现场安利了一
下民间秘制的家常菜野鸡丝。它
独特的甜辣鲜香，对南通人来说就
是乡愁的味道。

追日出、享温汤、觅冬味，这个
冬天，你总该来一趟南通！这里的
江风海韵会让你流连忘返，还有更
多的惊喜等你来解锁。

·张坚·

最佳观日出区域一：江海澜湾旅游度
假区

1.启唐城（日出最佳打卡地日出观海
平台）

国家AAA级景区，约 25 万平方米唐
风街市还原繁唐胜景，全天情景演绎，
30+散点演绎带游客沉浸其中，王牌大秀
辉映盛唐风华万象，周末节假日更有梦
幻烟花秀。在这里，和 NPC 一起飙戏！
游客可以穿梭在大唐盛世中，观表演，玩
游戏，看烟花……体验一回梦入大唐盛
世的异世穿越之旅。

2.一尺花园：位于江海澜湾旅游度假
区内，距黄海约1.2公里，紧靠星月湖畔，依
湖而建，酒店占地面积约 30 亩，采用“咖
啡+民宿”结合，建有30间不同风格的客房
及6间餐饮咖啡商业区，打造城市中的“世
外桃源”，成为特色网红打卡地。

3.长三角“阿勒泰”：沿海而行，海风清
透。一望无际的草原，成群结队的牛羊，在

江海澜湾旅游度假区往东，有一处“坝上草
原”，隔着一道堤坝，一侧是浩瀚的黄海，一
侧是丰美的水草地，点点斑斑的牛羊在草
地中漫步吃草，白鹭栖息在牛背上嬉戏。
风吹草低，羊肥牛壮，芳草萋萋，在这里漫
步，烦躁的心情将会随海风飘散。

4.洲颐温泉酒店：洲颐酒店集团旗下的
高端度假品牌，以唐风建筑为规划理念，营
造一个极具东方文化色彩的滨海度假生活。
酒店共计 36 栋别墅，89 间客房，总占地
12000 平方米。每间客房均提供来自深海
2500米的硅酸温矿（泉）水室内泡池及部分
庭院泡池，出水温度达60摄氏度；餐厅开创
新风尚，带来味蕾和视觉极致体验的唐风料
理；住客可在酒店内观看沉浸式演艺。

观日出主题线路：江海澜湾旅游度假
区：启唐城（日出最佳打卡地日出观海平
台）—一尺花园—长三角“阿勒泰”（江海澜
湾大羿湖）—洲颐温泉酒店

最佳观日出区域二：圆陀角旅游度
假区

圆陀角旅游度假区位于江苏省最东
部，东临黄海，西至连兴港河，南依长江，北
至国道345，总面积约45平方公里。这里
是万里长江的入海口，也是长江、黄海、东
海三水交汇之地，是长三角地区最早迎接
日出的地方之一。2015 年被江苏省政府
批准为省级旅游度假区。

1.黄金海滩（日出最佳打卡地）
黄金海滩是国家AAA级景区，位于圆

陀角旅游度假区北部，是江苏最早看到日
出的地方，也是省级湿地自然保护区。清
碧的池塘，翔集的鸥鸟，迎风旋动的发电风
机，乘风而行的风筝冲浪,在蓝天白云映衬
下构成动静结合的美丽画卷。

2.碧海银沙:利用自然、稳定并连绵数
公里的岸线，形成“水清、沙软、景美、畅游”
的人工沙滩，同时建成滨海泳池、观景瞭望
台、沙滩运动休闲等游乐设施。项目已经
成为长三角区域知名的大型人工滨海旅游
休闲胜地，年接待游客达百万人次。

3. 五国温泉城:引入世界著名温泉场
馆理念，有五个国家不同风格的温泉场馆，
配套建设温泉别墅、儿童游乐园。温泉城
利用地下3200米天然温泉，使游客一站式
体验泰式风情浴、日本樱花浴、芬兰冰火
浴、土耳其泥土浴、意式风情浴。

4.恒大海上威尼斯酒店：江苏省南通
市启东市恒大路1号

观日出主题线路：圆陀角旅游度假区：
黄金海滩（日出最佳打卡地）—碧海银沙—
五国温泉城—恒大美食街

最佳观日出区域三：启东高新技术产
业开发区

位于长江入海口北侧的黄海之滨，交
通便利，东临黄海，南连沪崇启大通道，至
上海浦东仅需1小时。西接宁启高速、临
海高等级公路以及建设中的扬启高速和宁
启铁路。

1.启东市东部海堤观潮台（日出最佳
打卡地）

引爆网络的启东市东部海堤观潮台，
位于启东高新区东疆路东侧，北达塘芦
港，南至协兴港，海堤全长13公里。海堤
公路经修缮提升后于 2024 年初全面开
放，主要用于散步、骑行、观景所用。通过
全域修复，启东“缤纷百里”江海岸线绽放
华丽光彩。

2.双色海：位于江之委海之头，长江、
黄海、东海三水交汇处的圆陀角旅游度假
区恒大海上威尼斯旁，海水一半澄黄，一半
蔚蓝，双色海岸在此延绵。这条8公里长
的海堤横跨海面，一边黄浪奔腾，气势磅
礴；一边碧海蓝天，静如处子。

3. 渔人码头:位于圆陀角旅游度假区
江枫路，街区涵盖餐饮、住宿、娱乐、休闲、
亲子、文化等方面的江海文化特色商业街，
是独具特色的“海上明珠”，2022年被评为
省级旅游休闲街区。海底小纵队东海大冒

险探险乐园、桂源铺、暴风咔叮、江南小筑、
珍食汇等一批知名连锁及本地老字号餐饮
娱乐品牌相继入驻。

4.珍食汇酒家：圆陀角旅游度假区江
枫路。

观日出主题线路：启东高新技术产业
开发区：启东市东部海堤观潮台—双色海
—渔人码头—珍食汇酒家

最佳观日出区域四：吕四港镇

吕四港镇是一个具有 1400 年历史的
文化古镇，相传八仙之一的吕洞宾四次驾
鹤仙游至此而得名。自古被誉为“黄海明
珠”，有浓郁的“吕祖文化”，传说古代这里
栖息着大片白鹤，故又名鹤城。吕四港镇
位于黄海之滨，是中国小城镇建设示范镇
和国家级历史名镇，跨入中国重点中心镇、
江苏省首批示范型小城镇行列，吕四港是
首批国家级中心渔港。

1.仙渔小镇（日出最佳打卡地洞宾广
场）

仙渔小镇美食街2017年9月建成，整
个街区建筑群分6个区，包含展览馆在内
总共建筑面积8万多平方米，广场整体分
为一层沿街广场，二层商业内街、滨水景观
带，以海鲜美食为卖点，以夜间休闲为延
展，打造主客共享的城市会客厅。

2.鹤城公园：鹤城公园位于吕四延寿
中路，占地面积约100亩，周环绿水，曲径
廊道，园内树木茂盛，有巨型雕塑八仙过
海，有临仙桥、延寿桥、崇贞桥、仙鹤岛、八
仙居等。

3.三清殿：三清殿始建于元末，重建于
明洪武四年（1371）。现仅存正殿，坐北朝
南，砖木结构，面阔五间 20 米，进深七檩
9.5米，高6.6米，歇山顶，四金柱粗壮，下安
素覆盆式青石础。

4.百源豪生大酒店
观日出主题线路：吕四港镇：仙渔小镇

（日出最佳打卡地洞宾广场）—鹤城公园—
三清殿—百源豪生大酒店

2025“爱你爱我·新年遇见光”元旦迎日出活动拉开南通文旅开年大戏帷幕——

新的一年新的一年，，你总该来一趟南通你总该来一趟南通

逐梦江海，迎新曙光。今天凌晨，当新的一年江苏第一缕阳光照耀在南通启东的南黄海之滨，2025“爱你爱我·新年遇
见光”元旦迎日出活动迎来了最激动人心的时刻。这场冬季游主场活动，从昨天下午开始就已在江海澜湾旅游度假区的启
唐城拉开大幕。海边的跨年夜，国潮夜游、篝火派对、烟花秀、无人机表演，在火树银花中将新年的氛围感直接拉升到满。

在跨入新年之际，南通冬季游启动仪式也于昨晚在启唐城盛大开场。此次冬季游活动以“江海迎新·暖在通城”为主
题，将持续三个月时间。系列活动充分整合南通冬季文旅资源，围绕元旦、春节等重要节点开展文旅营销，通过打造更具
仪式感的特色迎新年、迎新春活动和多业态融合文旅消费新场景，打响“江海有情，南通有请”文旅品牌。

“江海迎新·暖在通城”南通冬
季游活动以“1+6+N”的形式开展，
即一场启动仪式、6个全市重点文旅
活动、N个县（市、区）及景区活动，活
动范围覆盖南通各县（市、区）景区
（点）、文化场所、商圈等，着力强化
文旅市场开拓，激活节日期间文旅
消费潜能。

六大重点活动中，“城南乐事”
城南别业冬日游园会已经提前开
启，目前正在进行中。活动聚力打
造“有腔调的南通新年”，将传统文
化与当代潮流相结合，连续一个月
每周末举办包括“别出心裁”南通
民间剪纸展、劲舞城南“声”临“旗”
境沉浸式演出、“拥炉闲谈 听曲赏
集”国风市集、“风起城南 芳华掠
影”巡游展示、“国风寻谜 暖冬随
礼”网红打卡等主题活动，打造城

南别业文旅融合网红新兴打卡地，
促进南大街商圈整体消费，营造浓
厚新年氛围。

跨年举行的“爱你爱我·新年遇
见光”元旦迎日出系列活动，结合

“第一缕阳光”热点话题开展迎新年
活动，集中展示南通冬季文旅资
源。同时，结合江海澜湾旅游度假
区、启唐城等景区景点开展沉浸式
系列活动，爱的告白、枕海房车等别
具创意的环节吸引了不少外地游客
特别是年轻人的参与。

同样属于跨年策划的，还有首
届2024—2025五山露营地跨年篝
火活动。在狼性拓展基地五山露营
地，跨年露营烧烤、辞旧迎新写春联、
互动游戏抽奖、跨年篝火烟花秀等精
彩上演，吸引游客齐聚一堂，满怀希
望地迎接通城新年的第一缕曙光。

元旦下午举行的“始觉今朝眼
界开”——通城诗意品狼山雅集活
动引发广泛关注。孙晓云、张建
会、刘颜涛等10位全国知名书法
家与10位南通书法家代表，齐聚
狼山风景区山门大殿，围绕王安石
的千古名诗《狼山观海》现场挥毫
创作。活动中，通过鼓乐表演、石刻
揭幕、书法展览、梅庵古琴等互动，
将让嘉宾游客一起品味“江海第一
山”的诗意。

还记得龙年春节期间，暌违多
时的民俗巡游重现通城，引发全城
狂欢。蛇年新春，好戏再来，“金蛇
献瑞 乐满通城”南通新春民俗巡游
将于2月 2日（大年初五）热闹上
演。活动通过展现海安花鼓、如东
跳马伕、通州荷花盘子舞等具有代
表性的跨区域文化元素碰撞以及传

统场景的再现，让市民游客感受传
统的春节韵味，助力南通文商旅消
费“开门红”。

冬季游重点文旅活动的压轴
戏，是“通通来闹元宵”2025元宵游
园会。活动将于2月12日至2月16
日在印象城举行，通过闹元宵、猜灯
谜、逛市集、添彩头等方式集聚人
气，增加元宵节日氛围，同时刺激新
春消费，提振文旅市场信心。

6大重点文旅活动，燃起南通文旅新年热度

时令虽为寒冬，一场场暖人心、
接地气的文旅活动，让江海大地处
处洋溢着春天的讯息。据悉，全市
各县（市、区）围绕元旦与春节两大
重要假日节点，将推出非遗、群众文
化等不同主题重点文旅活动50多
项，着力在城乡各地营造浓郁的新
年气象、新春氛围。其中，既有南通
博物苑举办的“乾隆的假日”展览、

“非遗贺新春——我的家乡年”南通
非遗微视频征集展播、梅庵派古琴
艺术新春演奏会、海安新春舞大龙
活动、如东“金蛇纳福瑞·扶海迎春
禧”2025民俗巡街表演、如皋非遗
民俗巡游、启东元旦春节非遗展等
传统艺术大赏，又有伶工学社庆元
旦京剧专场、通州“歌咏冬辉 乐启
新元”2025新年歌会、2025海门新
春文旅嘉年华、南通海门2025电竞
文旅嘉年华等群众喜闻乐见的文化
活动。

全市各旅游景区发挥景区资
源优势，为游客们精心准备了30
多项冬季系列文旅活动。狼山景
区“灵蛇献瑞·欢乐过蛇年”元旦春
节系列活动，开展传统游园迎新活
动，通过互动向游客送上新年祝
福。濠河创意集市以临时快闪或
固定市集的形式呈现，为市民打
造假日休闲购物新去处。唐闸北
市景区大型古风沉浸式实景剧本
杀，让游客开启体验之旅。城市
绿谷景区“祥龙贺元旦，西游贺
春”主题活动，以“西游贺春”为主
题开展庙会活动，与游客共同赴
约迎接新年。南通森林野生动物
园、森迪冰雪乐园的“趣森迪·全
民冰雪季系列活动”，开启走进

“动物课堂”主题科普研学，推出
各类冰雪游玩项目。此外，奇妙
农场“新岁启封福满新春”系列活
动，洲际梦幻岛新春梦幻烟花秀、

小洋口旅游度假区桃花岛的新春
浪漫烟花秀、栟茶古镇的“元春启
新岁·鸿福满栟茶”等主题活动，也
都各有各精彩，带你过一个乐趣无
穷的“燃冬”。

春节必备的仪式感，怎么能缺
少一场灯会？蛇年春节，南通多地
新春灯会超燃上线，而且年味满
满。狼山景区从1月15日至2月16
日，将举办2025首届新春灯会——

“璀璨狼山 古韵金辉”，邀你在流光
溢彩的灯影盛宴里，感受中国传统
佳节的浪漫。为期42天的如东第二
届豫园灯会，将于2025年元旦，与
全国多个城市同步点亮，在复地上
河印巷盛大开启，讲述“山海奇豫
记”丛林篇的故事。首届海安新春
灯会1月22日在江淮文化园亮灯，本
届灯会以“秦淮灯会+”为载体，主打
趣味主题+互动体验+民俗展示，让
你在海安过一次“国风大年”。

3个关键词推介
探寻南通冬季旅游亮点

80余项主题活动，点亮江海大地新春灯火

追江赶海观日出完全攻略
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主办单位：南通博物苑
协办单位：故宫博物院、沈阳故宫博物院、北京艺术
博物馆、承德避暑山庄博物院、中国民俗博物馆
指导单位：中国第一档案馆
支持单位：中国文物交流中心
展览日期：2025年1月29日-4月29日
展览地点：南通博物苑新展馆一楼临展厅


