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坚持自愿、弹性，是渐进式延迟法
定退休年龄的重要原则。2025年1月
1日起，延迟退休在全国实施。职工到
底能怎么自愿选择？提前或者延后退
休具体怎么操作？

1月1日，人力资源社会保障部等
三部门发布《实施弹性退休制度暂行办
法》，就弹性退休的办理程序、基本养老
金领取等方面作出明确规定。

“弹性”如何体现？退休年龄变在哪？

办法提出，自2025年1月1日起，
职工达到国家规定的按月领取基本养
老金最低缴费年限，可以自愿选择弹性
提前退休，提前时间距法定退休年龄最
长不超过3年，且退休年龄不得低于女
职工50周岁、55周岁及男职工60周岁
的原法定退休年龄。

职工达到法定退休年龄时，所在单
位与职工协商一致的，可以弹性延迟退
休，延迟时间距法定退休年龄最长不超
过3年。

“比如1972年9月出生的男职工，
改革后的法定退休年龄为62周岁。如
果他想弹性提前退休，在满足最低缴费
年限的前提下，可以在60岁至62岁之
间选择退休。如果单位和他协商一致
再多干几年，还可以在62岁至65岁之
间弹性延迟退休。”人力资源和社会保
障部相关司局负责人介绍。

按照《全国人民代表大会常务委员
会关于实施渐进式延迟法定退休年龄
的决定》，我国自2025年1月1日起，逐
步将男职工的法定退休年龄从原60周
岁延迟到63周岁，将女职工的法定退
休年龄从原50周岁、55周岁，分别延迟
到55周岁、58周岁。

“过去的法定退休年龄是一个刚性
的节点，大家到点了就必须退。而改革
后的法定退休年龄是一个基准点，职工
实际可退休的年龄拓展成为一个弹性区
间，在这个范围内可以根据自身和所在
单位情况自由选择。”北京大学中国保险
与社会保障研究中心主任郑伟表示。

弹性退休条件如何确定、怎么办理？

除延迟法定退休年龄外，决定将职
工按月领取基本养老金最低缴费年限，
从2030年起由15年逐步提高至20年。

办法规定，弹性提前退休的职工，
应达到所选择退休时间对应年份最低
缴费年限；弹性延迟退休的职工，应达
到本人法定退休年龄对应年份最低缴
费年限。

假如一位男职工是在2031年达到
改革后的法定退休年龄，2031年国家
规定的职工按月领取基本养老金最低
缴费年限已经提高到了16年。这位职
工如果选择弹性退休，要求的最低缴费
年限到底怎么算？

专家表示，如果这位职工想2029
年弹性提前退休，则需满足2029年对
应的最低缴费年限15年；如果弹性延
迟退休，延后到2034年退休，不需要满
足 2034 年对应的最低缴费年限 17.5
年，而是满足2031年达到法定退休年
龄时的最低缴费年限16年即可。

那么，往前弹或往后弹怎么申请？
办法明确，职工自愿选择弹性提前

退休的，至少在本人选择的退休时间前
3个月以书面形式告知所在单位。所在
单位与职工协商一致弹性延迟退休的，
应提前1个月，以书面形式明确延迟退
休时间等事项。

比如1975年12月出生的、原法定退
休年龄为50周岁的女职工，改革后的法
定退休年龄为50周岁6个月，对应的退
休时间为2026年6月。如果她还是想
50周岁退休，也就是2025年12月退休，
那么最晚要在2025年9月向单位提交书
面申请，这样便于用人单位作出安排，同
时体现职工弹性提前退休的真实意愿。

值得注意的是，根据办法，弹性延
迟退休期间，所在单位与职工协商一
致，可以终止弹性延迟退休，按规定办
理退休手续。

公务员、国有企事业单位领导人员
及其他管理人员，达到法定退休年龄时应
当及时办理退休手续。机关和国有企事
业单位工作人员弹性退休的，应当按照干
部人事管理权限和规定程序报批同意。

养老金何时领取？职工权益如何保障？

如果选择弹性提前退休，能及时领
到养老金吗？答案是肯定的。

根据办法，所在单位应不晚于职工
选择的退休时间当月向社会保险经办
机构提出领取基本养老金申请，审核通
过的，职工从本人所选择退休时间的次
月开始领取基本养老金。

为切实维护职工权益，办法强调，
用人单位不得违背职工意愿，违法强制
或变相强制职工选择退休年龄。

随着办法于1月1日起在全国施行，
职工将按照一系列新规定办理退休手续，
这对各地社保经办服务也提出了新要求。

“目前各地经办机构已准备就绪，
将按照‘高效办成一件事’的理念和要

求，调整完善社保经办业务规程，简化
程序、优化流程，方便单位和职工办理
相关业务。”人力资源和社会保障部相
关司局负责人告诉记者。

同时，社保经办机构将逐步开展退
休提醒服务，主动对接临近退休年龄的
参保人员，提前提醒参保人员可以考虑
选择退休时间，告知参保人员办理退休
手续的流程和渠道。

各地还将逐步推开退休预先服务，
提前受理临近退休人员提出的相关档

案信息审核或基本养老保险关系归集
业务申请，方便参保人提前了解自己历
年的参保缴费情况。

“我们已与各地协调好，一季度弹
性退休能够正常办理，不会受到提前1
个月或3个月申请的影响。”上述负责
人说，如果大家对法定退休年龄、弹性
退休办理还有疑问，各地社保经办机构
和12333人社服务热线都提供相应的
咨询服务，可供广大职工查询了解。

新华社北京1月1日电

2025年1月1日，《区域全面经济伙
伴关系协定》（RCEP）迎来生效实施三周
年。海外人士认为，RCEP有效激发地
区合作活力，充分印证开放发展和自由
贸易有利于经济增长、促进市场繁荣。
亚太地区和全球伙伴应进一步携手合
作，促进贸易和投资自由化，提高贸易便
利化水平，通过实现区域内自由贸易繁
荣，共同打造开放型世界经济。

助力增长 促进繁荣

2020年11月15日，东盟10国和澳
大利亚、中国、日本、韩国、新西兰共同签
署RCEP，并推动协定于2022年 1月 1
日正式生效。RCEP有效激活地区合作
活力，初步形成共享红利、共促发展的区

域合作新局面。
据海关总署统计，2022年，中国对

RCEP其他14个成员国进出口同比增长
7.5%。2023年，中国对RCEP其他成员
国合计进出口较 2021 年增长 5.3%。
2024年前10个月，中国对RCEP其他成
员国进出口同比增长4.3%。

泰国朱拉隆功大学萨辛管理学院副
教授猜蓬·蓬帕尼表示，东盟国家和中国
产业互补，RCEP的实施为区域内的企
业带来巨大市场机遇。

贸易保护 贻害全球

海外人士普遍认为，保护主义和关税
壁垒等会降低经济效率，割裂全球贸易体
系，给世界经济乃至和平稳定带来风险。

澳大利亚莫纳什大学政治与国际关系
高级讲师雷米·戴维森认为，一些国家设置
关税壁垒，看似能让工业产能部分回流，但
实际上会增加该国企业和消费者的成本，
推高通胀，最终可能拖累世界经济增长。

日本经济团体联合会在2024年公
开发表的建言书中指出，全球经济一体
化将使世界受益，而分散化和碎片化会
令国际分工和技术转移陷入停滞，全球
GDP或将因此损失约2.5%至7%。

共享红利 共促发展

2015年6月，澳大利亚政府与中方
正式签署两国自由贸易协定。近10年
时间，这一协定为两国间贸易额带来大
幅增长，而随着双方贸易多样化，双边贸

易额还展现出更多增长潜力。
中澳两国自贸协定是开放发展推动

国家间互惠合作的缩影。作为世界上参
与人口最多、经贸规模最大、最具发展潜
力的自贸协定，RCEP将为亚太区域经
济一体化注入更多动力。展望未来，一
系列研究表明，RCEP政策红利释放在
推动贸易投资发展、提升企业享惠水平、
促进经济增长等方面仍有巨大潜力。

海外人士认为，RCEP的签署与实
施不仅为成员国带来巨大经济效益，也
提振了国际社会对多边主义的信心。
坚定支持开放和自由贸易，将助力各国
经济在商品和服务畅通无阻的流动中
进步，相关经济体才能共享比较优势带
来的好处。 据新华社悉尼1月1日电

数据显示，美国信用卡违约规模日
渐扩大。经济学家和观察人士认为，这
一现象表明在多年高通胀背景下，美国
低收入消费者的财务状况持续恶化。随
着消费这驾驱动经济的“马车”减速，
2025年美国经济增长或放缓。

英国《金融时报》日前援引行业研究
机构的数据报道，2024年前9个月，美国
信用卡借贷方核销了460亿美元的严重
拖欠贷款，较前一年同期增长50%，创14
年来新高。

美国大型信用卡发行机构第一资本
金融公司日前也表示，截至2024年 11
月，其被标记为无法收回的信用卡贷款
比例达到6.1%，高于去年同期的5.2%。

金融分析师侯赛因·库贝西指出，由
于多年来的高通胀和高利率，低收入消
费者受到最严重冲击，“信用卡债务泡沫
正在破裂”。

穆迪分析公司首席经济学家马克·
赞迪也留意到信用卡违约对低收入群体

的影响。他表示：“高收入家庭的财务情
况尚可，但底层三分之一的美国消费者
却被掏空了。他们现在的储蓄率为零。”

美国圣路易斯联储银行2024年5月
发布的一份报告显示，信用卡违约率在
过去8到11个季度中呈现上升趋势。这
种增长是普遍的，最贫困地区尤为显著。

美国信用卡债务仍在攀升。美国
《福布斯》杂志日前发表文章说，2024年
美国消费者更多依赖信用卡支付圣诞节
和其他节日开支，主要原因是通货膨胀
压力迫使美国家庭承担更多债务。

纽约联邦储备银行此前发布报告
称，2024年第三季度信用卡债务攀升至
1.17万亿美元，比上一季度增加了240亿
美元。纽约联邦储备银行经济研究顾问
李东勋表示，违约率较高，许多家庭仍然
承受着压力。

一些经济学家认为，信用卡违约潮
意味着支撑美国经济的消费“后劲”不
足，可能拖累2025年经济增长前景。

美国宏观分析公司经济展望集团首
席经济学家伯纳德·鲍莫尔告诉新华社
记者，2024年12月的假日购物季可能是
消费者在2025年初开始收紧开支前的
最后“狂欢”。收入最低的三分之一的美
国家庭正在经历真正的财务困难，“他们
的储蓄几乎已经耗尽”。他认为，美国经
济在新的一年里“将面临一些逆风”。

已有一些机构预测美国消费增长势
头可能会减弱。安永会计师事务所此前
预计，由于就业增长放缓对收入增加趋
势构成压力，以及价格和利率保持在较
高水平，预计消费者支出增速将从2024
年的2.7%降至2025年的2.2%。

美国智库彼得森国际经济研究所高
级研究员加里·赫夫鲍尔表示，未来六个
月内信用卡违约率将继续上升。随着财
务困境在低收入家庭中蔓延，消费者支
出将会削减，预计“2025年下半年经济将
会放缓”。

据新华社电

超1.24亿 增长29%

上海机场年旅客吞吐量创新高
据新华社电 记者1月1日从上海机场集团了解到，2024年上海机场

客、货运输再创新高：全年进出港航班量80.3万架次，同比增长15%；旅
客吞吐量超1.24亿人次，同比增长29%，创下历史新高；货邮吞吐量
420.6万吨，同比增长11%。

2024年，上海航空运输市场进入加速恢复期，上海机场新增10
个航点，加密 19个、恢复 8个航线航班，特别是中远程航线和共建

“一带一路”国际航线，其中，意大利威尼斯、法国马赛、巴林麦纳麦、
俄罗斯喀山是全国首飞航线，枢纽网络覆盖全球48个国家的291个
航点。

机场运行效率显著提升，上海机场与航空公司、联检单位密切合作，
将浦东机场全年中转率提升至15.7%，创历史新高。

货运方面，上海机场持续增强物流枢纽功能，打通虹桥、浦东两大机
场的客、货班资源，实现中转驳运业务落地。上海机场推出长三角异地
货站直通港物流模式，对跨境电商带电等敏感货物实施便利化收运，全
年跨境电商货物运输量创历史新高。

“华龙一号”批量化建设获重大进展

漳州核电1号机组投入商运
据新华社福州1月1日电 1月1日0时17分，经过168小时满功率

连续运行考核，全球最大“华龙一号”核电基地迎来新年“开门红”，中核
集团旗下中国核电投资控股的漳州核电1号机组正式投入商业运行，标
志着“华龙一号”批量化建设取得重大进展。

漳州核电基地是“华龙一号”批量化建设的始发地，规划建设6台
百万千瓦级“华龙一号”核电机组，其中4台机组已开工建设，安全质
量均处于良好受控状态。漳州核电1号机组于2019年 10月16日开
工建设，是中核集团投资建设的第五台“华龙一号”核电机组，历经
1800多个日夜，数万名核工业建设者参与建设，在确保安全质量的前
提下，顺利完成机组土建、安装、调试、装料、并网发电等重要里程碑，
成功投入商业运行。

“华龙一号”是我国具有完整自主知识产权的三代核电技术，满足
全球最高安全标准，是我国核电创新发展的重大标志性成果，被誉为

“国之重器”“国家名片”，对于我国实现由核电大国向核电强国的历史
性跨越具有重要意义。目前，“华龙一号”已成为全球在运在建机组总
数最多的三代核电技术，标志着我国核电技术与综合竞争力跻身世界
第一方阵。

据了解，“华龙一号”每台核电机组每年发电超100亿度，能够满足中
等发达国家100万人口的年度生产和生活用电需求；同时相当于每年减
少标准煤消耗312万吨、减少二氧化碳排放816万吨，相当于植树造林
7000多万棵。

一个黑匣子数据已提取

韩坠机事故遇难者身份全部确认
新华社首尔1月1日电 韩联社1月1日援引韩国救援部门消息报

道，2024年12月29日发生的韩国务安坠机事故中179名遇难者身份已
全部确认。韩国国土交通部同日表示，已完成对失事客机其中一个黑匣
子，即驾驶舱语音记录器的数据提取。

据韩国中央灾难安全对策本部1日发布的坠机事故情况报告显示，
截至当日上午6时，179名遇难者身份已全部确认。

国土交通部官员在1日上午举行的坠机事故相关新闻发布会上表
示，将尽快完成驾驶舱语音记录器的数据转换工作。另一个黑匣子，即
飞行数据记录器的连接器丢失，国土交通部正研究如何对其进行数据
提取。

韩国代总统崔相穆2024年12月31日在中央灾难安全对策本部会
议上表示，政府将尽全力稳定遇难者家属情绪，查明事故原因。

由泰国曼谷起飞的韩国济州航空7C2216号航班于韩国当地时间
2024年12月29日上午9时7分许，在位于全罗南道的务安机场降落时
坠毁。机上175名乘客和6名机组人员除2名乘务员获救，其余179人全
部遇难。韩国检方随后决定组建“事故对策本部”，与警方、消防等有关
部门合作，共同对事故展开调查。

飞机一般装有两个黑匣子，分别为飞行数据记录器和驾驶舱语音记
录器。韩国国土交通部此前曾表示，为查明坠机的复杂原因，需展开长
时间调查。■1日，全国铁路加大运力投

放，严格落实安全保障措施，优化服
务举措，保障广大旅客平安有序出
行，全国铁路预计发送旅客1150
万人次，计划安排旅客列车10427
列，其中加开342列。

■记者从国家卫生健康委了解
到，国家卫生健康委确定2025—
2027年为“儿科和精神卫生服务
年”，将用三年时间补齐儿科精神卫
生科短板。

■也门胡塞武装1月1日宣布，
一架美军MQ-9“死神”无人机在
也门东北部马里卜省上空被该组织
自制导弹击落。这是该组织在72
小时内击落的第二架美军无人机，
也是自2023年 10月以来击落的
第14架美军无人机。美方尚未对
此发表评论。

均据新华社电
1月1日，人们在克罗地亚首都萨格勒布市中心的耶拉契奇省长广场

庆祝新年。世界各地民众送别2024，迎接新年的到来。 新华社照片

信用卡违约日甚

消费减速恐拖累美经济前景

激发地区活力 共享增长红利
——RCEP生效三年间展现开放合作机遇与福祉

“弹性”如何体现？退休年龄变在哪？养老金何时领取？

2025年起弹性退休这样实施

1月1日，东航C919执飞的MU721航班从上海虹桥机场起飞。
2025年1月1日，新年第一天，由东航C919执飞的MU721“上海

虹桥—香港”定期商业航班开航。这是国产大飞机C919首次执飞沪港
定期商业航班，正式开启地区航线商业运营。 新华社照片

国产大飞机C919
正式执飞沪港定期商业航班


