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生活中小的擦伤划伤，大家一般都会自行处理，比如贴个
创可贴/创口贴。但你知道吗，创可贴和创口贴，两者虽然只
有一字之差，功能和用途却有着天壤之别。在挑选使用前，一
定要先分清它们的区别。

创可贴，其成分含有一些抗生素和消炎药物，最常见的为
苯扎氯铵，具有外用药特性，可促进伤口愈合、止血，属于药品
范围。而且，外包装上通常标注“国药准字”批准文号。创口
贴，其成分不含药物成分，仅有简单促进伤口愈合的作用。创
口贴的作用是保护创面不受外界环境再次感染，是一种有黏
性的无菌小绷带。通常外包装上的标注带“械”字号。简而言
之，“创口贴”不含药物，属于器械类消耗品，“创可贴”含药物，
属于非处方药品，这就是两者最大的区别。

因此，对于日常小擦伤、浅表面划伤、手指受损等情况，最
好使用创可贴；而对于伤口愈合阶段、防止感染阶段或只需物
理隔离保护皮肤的情况，比如穿鞋磨脚出现伤口，就可以选创
口贴。

创可贴和创口贴作为伤口处理的小能手，随时准备登场
救援，但你是不是每次都随意一贴？可别小瞧这简单的一贴，
贴得好能加速伤口愈合，贴不好可能适得其反。

在粘贴前，先要清洁伤口。用生理盐水或流动的清水轻
轻冲洗伤口，清洗干净后，轻轻擦干伤口周围的皮肤，但要注
意避免碰到伤口本身，防止再次感染，最后用碘伏或酒精消毒
创面。然后，根据伤口的类型、位置和大小来选择创可贴/创
口贴，同时也要注意产品的尺寸，确保能完全覆盖伤口。粘贴

时，将创可贴/创口贴的棉布区（通常是中间部分）准确地对准
伤口，确保伤口完全被覆盖。一般平整的皮肤直接贴上即可；
如遇到活动关节，则包扎不宜过紧，最好不要绕圈贴，以免影
响血液循环。可以将创可贴/创口贴两端的胶带区沿横向中
线剪开，把胶带区的上半部分向上交叉粘在手指上，然后把下
半部分向下交叉粘在上半部分胶带的上面，保证关节活动的
灵活度。

创可贴/创口贴不宜长久贴敷，不然容易滋生细菌，一天
一换最为合适，如果使用过程中，伤口处有明显疼痛或有分泌
物溢出，应及时打开观察伤口周围有无红肿热痛等情况，若存
在上述情况，应立即前往正规医院处理。如果在使用过程中，
伤口周围皮肤出现瘙痒、红肿等过敏症状，要立刻停用，并前

往正规医院咨询专业医生处理。
市市场监管局特别提醒：创可贴虽然是一种常见的急救

用品，但只能适用于表浅面积小、清洁的伤口，不能用于动物
咬伤、抓伤、穿刺伤（如铁钉）、烧烫伤、感染的伤口。遇到这些
情况，请在简单处理后及时就医。

“创可贴”还是“创口贴”，你选对了吗？

昨日一早，海安经济技术开发区西
场办事处西场花苑C区沿街一下子热闹
起来，人们纷纷涌向丰产村家门口就业服
务站（右图，记者赵勇进摄）。

预备上午 9 点开始的西场办事处
2025“就在西场，职通未来”专场招聘会，7
点多一点就有人陆续来了。

“寻找追梦者，海安市婷婷农副产品有
限公司招聘普工20名，财务会计2名……”

“就业创业政策一览表……”抬头望去，大
屏上不断滚动着与招聘相关的信息。

大屏下，几乎每个摊位前都挤满了
人。家住西场村的崔鹏飞来到一家家具厂
的摊位前，问询工资待遇等情况。企业招
聘负责人洪涂说：“我们企业扩大了新业务
才招工的，发放工资及时，一般的技术工人
每年能有8至10万元的收入。”不到1小
时，一页登记表快要写满。

崔鹏飞是第15个报名者，今年39岁，
去年在杭州一家建筑工地做木工。他说，
今年想在家门口找个工作，安稳一些，也能

照顾家里。壮志村20组刘斌正在排队，他
说：“我在家具厂做过木工，已经超过60
岁，不知道还要不要我。”

这天，也是西场办事处丰产村家门口
就业服务站和零工驿站开门营业首日。西
场办事处社会事业发展办公室工作人员范
本泉介绍，这里由丰产村提供122平方米的
办公场所，办事处配备4名工作人员，专门开
展就业援助、就业招聘、职业指导、创业指
导、技能培训、劳动保障法律法规咨询、劳动
人事争议调解、社保业务经办等工作。

西场办事处将便民服务点下沉。去年
7月，针对壮志、石庄、施秦、洪旺四个村拥
有70多家家庭农场、15家农业企业，有大
量零工需求的特点，在壮志村建立家门口
就业服务站和零工驿站。欣瑞达纺织负责
人说，去年服务站为企业招聘了五六十名
临时包装工，解了一时之急。

“西场办事处有企业300多家，丰产村
就占了一半多。”丰产村党总支书记秦小波
说，今年办事处在村里建立服务站，方便了

很多居民在家门口找工作。
丰产村9组的潘高林今年65岁，曾在华

青纸业做保洁，每月工资4500元。她说：“身
体很好，在家也无聊，有了这个站，可以经常来
看看，有合适的岗位就去做做。”

招聘活动持续到上午11点结束。“今天

的招聘会出乎意料，邀请了30家企业，来了
50多家，最多的企业有50多人报名，少的也
有三四人。”西场办事处主任丁帮钧说，“企业
用工、村民就业，双方都有需求，作为办事处
一定做好协调和服务工作。”

本报记者 赵勇进 本报通讯员 高竹

春节期间我市天然气供应平稳
单日最高供气量124万立方米

本报讯（记者蒋娇娇 通讯员朱余水）记者从大众燃气公
司了解到，春节期间，我市天然气供应平稳有序，其间单日最
高供气量达124万立方米。

为保障节日供气，大众燃气公司节前便周密部署。一方
面多渠道保障气源稳定；另一方面科学监控、精准调度，全面
分析运行动态，实现上下信息互通，精准调控。

为应对突发情况，公司制定冬季保供预案，遵循“保民生、
保公用、保重点”原则，组织应急演练，检验应急处置能力，提
升安全保障水平。此外，公司配备了充足的抢修车辆与物资，
确保抢险电话24小时畅通。值班人员严格遵守纪律，及时整
改隐患，保障管网安全稳定运行。

春节期间，大众燃气公司300多名员工坚守岗位，为民服
务“不打烊”。热线中心全天候值守，快速响应并解决群众用
气问题，让居民享受优质服务。

元宵节将至，大众燃气公司提醒市民，不要在燃气设施附
近、燃气管线上方、井盖及密闭空间内燃放烟花爆竹，以防火
灾爆炸。居家使用天然气要注意通风换气，长时间离家务必
关闭表前阀。若发现漏气，应迅速关闭表前阀，开窗通风，远
离漏气点拨打24小时热线968007，等待专业人员处置。

将竞技赛事与体育展演深度融合

迎元宵体育嘉年华
本周日举办

本报讯（江语珂 沈佳颖）龙蛇接
力舞春风，江海沸腾迎元宵！2月9日
（本周日），由苏锡通科技产业园区管
委会、市体育局、市文旅局、市商务局、
南通报业传媒集团等联合主办的“南通
有请 跟着赛事去旅行”系列之“枫燃长
三角·潮舞苏锡通——2025迎元宵体
育嘉年华”将在南通中心枫叶小镇奥特
莱斯盛大启幕。本次活动以“赛事赋能
商圈、文化激活消费”为核心，涵盖长三
角街舞邀请赛、“舞在江海”长三角广场
舞邀请赛、寻找南通“飞镖王”挑战赛
三大赛事，打造南通元宵文体活动新
标杆。

作为活动重头戏，长三角街舞邀
请赛聚焦青少年群体，设霹雳舞个人
组、自由式个人组及团体齐舞三大比
赛项目，预计吸引 500名街舞“新星”
同台竞技。赛程分为海选、晋级赛与
巅峰对决三个阶段，冠军最高可获
2000 元奖金。现场还将融入 DJ 打
碟、MC互动等潮流元素，营造沉浸式
观赛体验，让观众近距离感受街舞文
化的独特魅力。

同步开展的“舞在江海”长三角广场
舞邀请赛与寻找南通“飞镖王”挑战赛，
为不同年龄层市民提供运动参与平台。
活动现场还将呈现非遗舞龙、中华武术、
健身气功、花样跳绳等体育文化展演，市
民既可感受竞技激情，又能体验民俗艺
术。枫叶小镇奥特莱斯提供购物、餐饮、
休闲一站式服务配套，让参与者在赛事
之余尽享便捷体验。

崇川区顺达路西延一期工程复工
全力以赴保障安置房顺利交付

本报讯（记者陈静 实习生曹可欣）钢筋下料成型、井盖
钢筋绑扎、雨水管道排水、管槽开挖……5日，春节假期刚过，
崇川区景润花苑安置房配套道路——顺达路西延工程施工
现场就一片“热火朝天”，20多人各司其职，迅速投入项目施
工，确保在6月底前完成一期工程道路通车，以保障安置房的
顺利交付。

顺达路西延工程位于安置房景润花苑的北门，也是小区的
正门，是为了方便小区居民进出而建。该工程东起秦通路、西
至工农北路，全长约450米，分两期建设，主要实施道路、管线、
交通设施、绿化照明等工程，此次实施的为一期工程。

记者在现场看到，整个一期工程大幅地面覆盖着防尘网，
尽管春节的气息还未褪去，但工人们都拿出了拼的干劲在各自
岗位忙碌着。“项目于今年1月初正式开工，腊月廿三停工，为
了保证进度，所有人员过了节就全部到岗。”一期工程项目经理
吴小娟介绍，目前正在进行管道施工，下一步将施工路基。

据悉，顺达路西延一期工程为去年崇川区的道路项目，
属于今年的续建工程。除了该条道路，其他续建的天山花苑
西侧支路、任港经二路等6条道路，崇川区城建中心也正积极
组织复工工作，将于本月陆续复工。此外，今年还有南通市
应急医院（公共卫生临床医学中心）配套道路工程等11个新
建项目正在前期筹备中，计划于二三季度陆续开工。

人员陆续到位 机器加速运转
南通创新区各项目号角吹响

本报讯（记者沈佳颖）5日，走进南通市紫琅第一小学东
校区及紫琅吾岛项目建设现场，机器运转、人员复工井然有
序，“开年即冲刺、实干开新局”的奋斗号角已然吹响。4日下
午，南通创新区召开2025年度工作会议，明确全年“干字当
头、创新进取”的工作主旋律，强调以实干为要、快干赋能、巧
干制胜，奋力实现一季度“开门红”。

紫琅一小东校区项目一角，吊机轰鸣，十余名工人正在
“钢筋水泥”间穿梭。现场工作人员介绍，当天，项目部已组
织各参建单位召开复工动员会，完成复工前安全检查。该项
目位于南通创新区洪江路北、观阳路南，为新建9轨54班小
学，建筑面积约36500平方米。截至目前，主体结构及部分
二次结构已完成验收，精装修及室外配套单位将于近期陆续
进场。项目计划2025年秋季开学投入使用。

紫琅吾岛住宅项目紧邻紫琅湖畔，2023年12月底，项目
取得施工许可证，施工单位进场开始施工建设。截至今年1
月底，部分楼主体结构封顶，二次结构施工完成。当天，项目
部组织现场复工检查。项目预计今年底一期5#、6#、16#三栋
主体的精装修工程基本完工。

人勤春来早，奋蹄赶秋实。创新区内各个项目建设日益火
热，全体参建人员正以昂扬的姿态和饱满的热情投身到施工生
产一线，抢工期、抓进度，力争取得2025年首季“开门红”。

企业用工有路、村民求职有门——

丰产村家门口就业服务站首日招工忙

小院里搭起
文明实践大舞台

暖阳照耀在通州区金沙街道和了院子
茶馆的每个角落。走进去，隐隐闻到一股
茶香，耳边传来阵阵笑语。日前，一场别开
生面的“温暖秋冬”新时代文明实践活动在
茶馆里举办。

为拓展新时代文明实践的“服务圈”，
金沙街道新时代文明实践所联合南通市重
点文旅项目——和了院子，创新打造“小院
课堂”文明实践品牌。组织开展了“百姓名
嘴培养计划”“四季音乐会”“阅古沙·读未
来”等活动150余场，辐射群众9500余人，
让“小院子”成为传播理论、陶冶情操、弘扬
文化的“大舞台”，进一步擦亮城区底色，唱
响金沙“好声音”。

理论宣讲送达“家门口”

近年来，金沙街道“古沙新声”理论宣
讲团在和了院子扎根，推出了“百姓名嘴培
养计划”“小院课堂”“筑梦现代化 共绘新
图景”等理论宣讲系列活动70余场，所有
宣讲活动全程对外开放，广泛凝聚思想共
识。“古沙新声”理论宣讲团成员用通俗易
懂的语言、生动鲜活的事例，让群众与时俱
进地了解党的创新理论及党和国家的大政
方针，打通了宣传群众、教育群众、服务群
众的“最后一公里”，将“冒着热气”的理论

大餐送达群众“家门口”。
理论宣讲系列活动在闹市精彩开讲，不

仅进一步挖掘、培养宣讲人才，壮大了“古沙
新声”理论宣讲队伍，推动了基层理论宣讲
深入开展；还丰富了创新理论宣讲方式和方
法，吸引了来往群众驻足，打破了理论宣讲
的壁垒，推动基层理论宣讲有力有效。

文明实践融入百姓生活

茶香四溢，书香氤氲。“阅古沙·读未
来”系列活动吸引了不少阅读爱好者闻书
香而来，活动以读书访谈的形式展开，探讨
交流了通州籍作家“梦三生”文学创作的心
路历程，进一步推动了通州书香城市建设。

金沙街道宣传干事庄妍婷介绍，这场
活动就是根据群众写在“文明实践心愿单”
上的小小心愿设计策划的，不仅促成了“梦
三生”与阅读爱好者的面对面交流，还深化
了全民阅读活动。

金沙街道新时代文明实践所充分发挥
和了院子的阵地作用，延伸志愿服务触角，
在和了院子贴心推出“文明实践心愿单”，根
据群众建议和需求，开展定制化活动。自推
出以来，收获了200余条来自群众的“心愿
单”。“百姓点单 小院服务”制度让志愿服务
与群众的实际需求对接，提高了阵地的活跃

度、文明实践的认可度和服务群众的有效性，
让新时代文明实践更“接地气”。

老城区焕发文旅新活力

“坐在家门口就听了一场音乐会，享受
了一次听觉盛宴，太精彩了。”说起初冬晚上
在和了院子参加的那场“小院音乐会”，金沙
街道市民朱先生仍觉得意犹未尽。“小院音乐
会”由金沙街道新时代文明实践所主办，“虹
新闪闪”新时代文明实践队、和了院子承办。

近年来，金沙街道联合和了院子在挖
掘、弘扬老城文化上持续发力，共同策划开
展了“四季音乐节”“通港共建”“春日正on
燃”等系列大热活动，通过爆款 IP、网红景
点、火热活动的打造持续“造流引流”，小院
迅速成了金沙街道的网红打卡点，吸引了不
同年龄的人群前来打卡。

群众在哪里，文明实践就延伸到哪里。
金沙街道党工委宣传委员严瑛表示，将进一
步加强“小院课堂”系列活动的策划宣传，常
态化开展文明实践活动，注入新时代文明内
涵，持续擦亮“小院课堂”这块“金”字招牌，
实现小阵地释放大能量，打开聚客流量密
码，助推“老城经济”快速发展。

本报记者 徐爱银
本报通讯员 童轩 庄妍婷

通州区金沙街道充分发挥和了院子阵地作用——

市水务集团服务不打烊
假期供排水运行平稳有序

本报讯（记者俞慧娟 通讯员石莹）记者从市水务集团
获悉，今年春节假期集团累计供水1029.36万立方米，污水处
理量349.89万吨，供排水运行平稳有序。

春节前夕，南通水务集团分条线召开节前工作部署会议，
并成立多个检查小组，对水厂生产运行、供排水管网维护、污水
处理运行和重点工程项目开展情况进行检查，确保供排水设
施运行良好。同时，督促各单位、各部门做好节日期间的值班
安排和物资储备工作，为市民欢度佳节提供坚实保障。

为确保城乡居民饮用水水质好、水量足，节日期间集团中
心调度人员根据管网需求，做好管网压力调控和水厂出厂水
量调配。水厂生产运行人员加强对取水、供排水设备的巡检，
随时关注沉淀池桁车运行情况，并结合春节供水特点，做好水
厂设备运行调整。集团二次供水管理部门建立“智慧巡查 +
重点防护 + 快速响应”三位一体模式，保障高层用户用水无
忧。集团水质检测人员加强值班值守，对水源水、过程水以及
出厂水、管网水加强检测和监测，把好春节期间水质安全关。

春节期间，南通水务集团严格执行24小时值班制度，供
水服务热线保持全天候畅通，抢维修人员24小时待命，及时
受理用户用水诉求。假期内，共受理各类咨询、求助、报修热
线电话469件，完成维修抢修和延伸服务162项，确保春节期
间服务“不打烊”。

昨日，海安市墩头镇宝祥村升和家
庭农场大棚西瓜种植基地，瓜农们正在
抢抓农时移栽优质西瓜苗，并做好相关
管护工作，为新一年的增收打下基础。

周强摄


