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美国和乌克兰代表团11日在沙特
阿拉伯城市吉达举行会谈，双方宣布在
实施临时停火、恢复情报共享和安全援
助等议题上达成共识。欧洲多国领导人
对会谈结果表示欢迎。但分析人士指
出，美乌围绕矿产协议、安全保障等问题
仍存分歧，美欧也因乌克兰问题裂痕加
深，美国解决乌克兰危机的策略能否奏
效同样存在不确定性。

美乌再会谈

11日，美国国务卿鲁比奥、美总统
国家安全事务助理华尔兹、美中东问题
特使威特科夫等与乌克兰总统办公室主
任叶尔马克、乌外长瑟比加、乌国防部长
乌梅罗夫等率领的乌方代表团在吉达举
行会谈。

经过约9小时会谈，双方发表联合
声明。乌克兰表示愿意接受美国提出的
立即实施为期30天临时停火的建议。
美国方面将立即恢复与乌克兰的情报共
享，并恢复对乌克兰的安全援助。双方
同意各自组成谈判团队并立即开始谈
判，以实现乌克兰持久和平，保障乌长期
安全。声明还表示，美乌两国总统同意

尽快达成一项开发乌克兰关键矿产资源
的全面协议。

此次会谈是2月28日美国总统特
朗普与乌克兰总统泽连斯基在白宫发生
激烈争执后，美乌举行的首次官方会
谈。会谈结束后，泽连斯基在社交媒体
上发文说，乌美吉达会谈效果“良好且富
有建设性”。

鲁比奥在会谈后表示，美乌已经迈
出“积极的一步”，希望俄罗斯能作出回
应。特朗普当天也向媒体表示，希望俄
罗斯也能接受30天停火提议，他要就此
事与俄罗斯总统普京“谈谈”。

俄罗斯外交部发言人扎哈罗娃11
日对媒体表示，俄方不排除在未来几天
与美国代表进行接触。

欧洲想发挥作用

对于美乌在吉达的会谈结果，欧洲
多国表示欢迎。但美国新一届政府对乌
克兰、欧洲立场的转变，已让跨大西洋关
系暗流汹涌。

欧盟委员会主席冯德莱恩对吉达
传来的消息表示欢迎，强调欧盟将在
和平谈判中充分发挥作用。法国总统

马克龙表示，“法国及其合作伙伴仍然
致力于实现稳固持久的和平，并为乌
克兰提供强有力的安全保障”。英国
首相斯塔默表示，希望尽快实现持久
和平，并称将召集多国领导人讨论下
一步行动。

与此同时，欧洲正在加紧谋求在乌
克兰问题上的话语权。11日，包括欧盟
或北约成员国在内的30多个国家的军
队参谋长在法国巴黎举行闭门会议，讨
论如果俄乌停火，如何向乌克兰提供安
全保障。美联社援引法国军方人士的话
说，美国没有收到参会邀请，欧洲想借此
表明，未来俄乌停火后，欧洲有能力在相
当程度上保证乌克兰安全。

各方诉求不易调和

在美乌达成一定共识的同时，俄乌
战场硝烟继续弥漫。刚刚过去的周末，
俄军从多个方向在库尔斯克州发起大规
模进攻。吉达会谈开始前，俄国防部称，
俄防空部队击落337架乌克兰无人机。
据塔斯社报道，这是今年以来俄罗斯遭
遇的最大规模无人机袭击。

分析人士认为，俄乌战场硝烟难

平，加之美乌俄欧四方诉求难以调和，
乌克兰危机如何且何时解决仍存在不
确定性。

美国《纽约时报》刊文指出，美乌联
合声明未包含实施停火的具体方案，也
未提及在临时停火生效前为乌克兰提供
任何安全保障。克罗地亚政治分析家马
克·齐戈伊表示，未来由谁负责监督和确
保停火协议付诸实施仍是问题，这给俄
乌和平前景再添不确定性。

最近，包括美国副总统万斯等多名
美国官员提出，如果俄罗斯“抵制达成
协议”，就有可能扩大对俄制裁范围，甚
至可能动用“军事施压手段”。有分析
说，美国可能还会要求莫斯科做出其他
让步。

美国新线研究所高级主管尤金·乔
索夫斯基在美国世界政治评论网站撰文
说，美国新一届政府解决乌克兰危机的
策略以及处理美国与乌克兰和整个欧洲
关系的方式都带有交易特点。乌克兰、
俄罗斯和欧洲对美国这种策略的反应，
将是塑造乌克兰乃至整个跨大西洋未来
安全格局的关键。
据新华社沙特阿拉伯吉达3月12日电

新华社北京3月12日电 中
国中小企业协会12日发布数据
显示，2月中小企业发展指数为
89.8，较1月上升0.8点。其中，
分项指数、分行业指数和分区域
指数全面上升。

从分项指数看，2月份，宏观
经济感受指数、综合经营指数、
市场指数、成本指数、劳动力指
数、投入指数继续上升，较上月
分别上升0.5、1.1、0.8、0.2、0.6和
0.4点。资金指数、效益指数由降
转升，较上月分别上升 1.0、1.3
点。中小企业景气水平保持回升

态势。
分行业指数全面上升。2月

份，工业、交通运输业、房地产业、
批发零售业、社会服务业、信息传
输软件业指数较上月分别上升
0.7、0.5、0.4、1.1、0.5 和 0.8 点。
建筑业、住宿餐饮业指数由降转
升，较上月分别上升0.8、1.0点。
行业运行稳步向好。

分区域指数同样全面上升。
2月份，东部、中部、西部和东北
地区中小企业发展指数分别为
90.6、90.5、88.9和81.8，分别较上
月上升0.9、0.6、0.8和0.8点。

据新华社电 记者3月12日
从农业农村部获悉，农业农村部
近日在全国范围内部署开展春季
农作物种子市场检查，聚焦玉米、
大豆、水稻、马铃薯、蔬菜等重点
作物，加大对经营门店等抽查力
度，严查假冒伪劣、套牌侵权、无
证生产经营等问题。

同时，持续开展网络平台售
种专项整治，严格审核售种主体
生产经营许可和销售备案情况，

持续净化网络售种环境。这些
部署和措施旨在严厉打击假冒
伪劣、套牌侵权等违法行为，确
保春季农业生产用种安全，有力
支撑粮油作物大面积单产提升。

农业农村部已派出7个工作
组赴东北四省区、黄淮海等重点用
种地区进行督促指导，开展现场监
管执法，依法严厉查处种业违法违
规行为，严防不合格种子入市，切
实保障春季生产用种安全。

据新华社北京3月12日电
记者12日从商务部获悉，今年以
来，有超过165万名个人消费者享
受到电动自行车以旧换新政策，累
计补贴10.0亿元，人均约600元。

据商务部介绍，今年以来，
电动自行车以旧换新取得积极
成效。截至 3月 11日，今年全
国电动自行车售旧、换新各
166.4 万辆，超过 2024年总和，
相 当 于 2024 年 工 作 总 量 的
120.4%。自 2024 年 9 月工作
启动以来，全国已累计售旧、换

新各304.6万辆。
今年以来，通过以旧换新拉

动新车销售45.1亿元，惠及4.7
万家销售门店，其中绝大多数是
个体工商户和小微企业，平均单
店拉动销售9.6万元，并引导带
动生产企业升级设备、优化管
理。收回的旧车大多存在电池陈
旧、超标、破损，以及电路老化、车
架锈蚀等安全隐患，置换的均为
具备产品合格证、强制性产品认
证书（CCC证书）的新车，降低了
存量安全隐患。

3月11日在海南文昌拍摄的海南商业航天发射场一号发射工位。
12日凌晨，海南商业航天发射场一号发射工位首次发射取得圆满

成功，长征八号遥六运载火箭以“一箭十八星”方式，将千帆星座第五批
组网卫星送入预定轨道。这标志着我国首个商业航天发射场已具备双
工位发射能力。 新华社照片

指数全面上升
我国中小企业2月发展向好

农业农村部开展春季种子市场检查

严查假冒伪劣 保障用种安全

累计补贴10亿元

“小电驴”以旧换新取得积极成效

3月12日，在法国斯特拉斯堡，欧盟委员会主席冯德莱恩发表新闻
声明。欧盟委员会12日发布公报说，因美国近期对从欧盟进口的钢铝
产品征收不合理关税，欧盟决定对价值260亿欧元（1欧元约合1.09美
元）的美国商品征收反制关税。 新华社照片

美乌会面 分歧难消

腰围太大，体重超重，有人甚至患
上了慢性病……3月9日，国家卫生健
康委员会主任雷海潮在民生主题记者
会上表示，将持续推进“体重管理年”
行动，引导医疗卫生机构设立体重门
诊。一时间，体重门诊在网上网下引
起热议。3月11日，人民日报法人微
博发起关于体重管理的互动讨论，截
至当日22时，阅读量超700万。

各地不少医院已经设立体重管
理、减重多学科联合等门诊。体重门
诊能解决哪些问题，涉及哪些学科？
哪些人群适合就诊？记者在多地进行
了采访。

解决哪些问题

家住北京海淀区的王女士带着儿
子乐乐来到北京大学人民医院医学营
养减重门诊。16岁的乐乐，BMI（体重
指数）高达40.3，属于重度肥胖。

“孩子平时爱吃炸鸡腿等油炸食
物，蔬菜、水果摄入较少。”该院临床营
养科主任柳鹏了解到，乐乐的饮食搭

配不太合理。检查化验发现他的内脏
脂肪明显超标，血尿酸也偏高，如果不
尽快改善，可能引起脂肪肝、转氨酶升
高、痛风发作以及其他代谢问题。

考虑到乐乐处于生长发育期，柳
鹏给他制定了饮食和运动方案：高蛋
白高纤维膳食模式，尽量减少油炸食
品和高嘌呤食物的摄入，通过鸡蛋和
牛奶补充优质蛋白，主食适量控制，粗
细搭配；保证充足睡眠，建立规律作
息，改善新陈代谢能力。

“后续，我们还会跟踪回访。”柳鹏
说，每月随访记录体重、微量营养素及
血尿酸等代谢指标变化，再结合饮食
运动情况，及时评估调整方案。

如何帮助孩子科学减重？柳鹏介
绍，全面检查身体后，计算出能量摄入
值，采用适合的减重膳食模式，配合生
活方式制定个性化减重方案；通过定
期复诊监测减重进度、指标变化情况，
及时了解遇到的问题和困难。

“我们的目标不仅是降低体重，还
要实现‘体重管理+慢性病管理’双重

达标，通过综合干预实现相关指标的
全面改善。”中国科学技术大学附属第
一医院（安徽省立医院）党委书记刘连
新教授说，中国科大附一院与省内基
层医院紧密合作，借助远程会诊、技术
培训和资源共享，将体重管理服务下
沉至基层。

涉及哪些学科

根据中国科大附一院2024年度健
康管理中心体检数据，约有22%的受
检者存在超重问题，其中不少人有糖
尿病、高血压等慢性病风险。因此，体
重门诊往往需要多学科协同。

近日，57岁的安徽合肥市民李先
生来到中国科大附一院体重多学科诊
疗门诊复查。李先生之前体重超标，
还有高血压、血脂紊乱和血尿酸升高
等问题。经过半年多健康管理，体重
下降13公斤，BMI降至正常范围，血
压稳定并停用降压药物，胆固醇、甘油
三酯及肌酐指标均恢复正常。

医生给出的个性化减重方案包括
饮食、运动、药物和心理干预。“我们整
合资源，组建了由健康管理中心、泛血
管疾病管理中心、老年医学科、内分泌
科、临床营养科等多学科专家组成的
诊疗团队，为超重、肥胖人群尤其是伴
有代谢性疾病和心脑血管疾病的慢性

病患者，提供综合性体重管理服务。”
刘连新说。

厦门大学附属第一医院内分泌糖
尿病科主任医师刘长勤也表示，减重
过程中，体重容易反弹，需要定期随
访，由多学科医师和患者共同讨论，调
整减重方案。

适合哪些人群

除了慢性病患者、儿童青少年中
的超重肥胖者，想生育的肥胖女性和
追求身材管理的人群也适用于体重
门诊。

家住福建厦门的周女士不久后将
迎来第二个孩子的1周岁生日。得益
于长期体重管理和跟踪，周女士成功
减重并实现了做妈妈的心愿。

“刚接诊周女士的时候，她属于肥
胖人群，患有多囊卵巢综合征、甲状腺
功能减退等疾病。”刘长勤介绍，在超
重肥胖的育龄期女性中，多囊卵巢综
合征的患病率约为28%。超重肥胖人
群还易得糖尿病、脂肪肝等疾病，产生
胰岛素抵抗，危害健康。

“为了健康，减重是必要的，要科
学管理、长期坚持。”刘长勤说，团队对
周女士的代谢功能进行充分评估后，
制定了综合管理方案。内分泌糖尿病
科制定减重措施，适时给予安全药物
调节患者内分泌系统；营养科设计专
门菜单，控制饮食种类与数量；康复科
确定安全运动强度，指导合理运动方
式；中医科发挥中医特色，提供针灸、
中医药辅助减重治疗……

如今，周女士每隔3个月仍会到刘
长勤的门诊报到，一是继续改善甲状腺
功能，二是要长期跟踪，预防体重反弹。

对于希望通过减重改善身体状态
的人群，刘长勤建议，要少吃油腻、高
糖食物，早吃晚饭、少吃夜宵，吃饭八
分饱；避免久坐，可以利用碎片化时间
进行活动，并适当开展抗阻力运动；尽
量每日23点前睡觉，避免熬夜影响生
物节律。此外，若需要使用药物辅助
减重，应根据全面检查结果，在医生指
导下针对性用药。

柳鹏建议，减重首重饮食，每日能
量摄入需控制在合理范围，提升优质
蛋白质占比，碳水化合物以粗杂粮为
主，脂肪以不饱和脂肪酸为主，同时限
制嘌呤和盐的摄入。

据人民网

多学科协同 慢性病防控

体重门诊到底能干啥

据新华社北京3月12日电 中央
党的建设工作领导小组12日召开会议，
学习贯彻习近平总书记关于深入贯彻中
央八项规定精神学习教育的重要讲话和
重要指示精神，研究部署学习教育工作。

会议指出，党中央决定，自2025年
全国两会后至7月在全党开展深入贯彻
中央八项规定精神学习教育。习近平总
书记高度重视，亲自谋划确定学习教育
主题，发表重要讲话，作出重要指示，为
开展学习教育指明了方向。近日，中共
中央办公厅印发《关于在全党开展深入
贯彻中央八项规定精神学习教育的通

知》。要深入学习贯彻习近平总书记的
重要讲话和重要指示精神，落实《通知》
要求，深刻领悟“两个确立”的决定性意
义，坚决做到“两个维护”，切实把思想和
行动统一到党中央决策部署上来。

会议强调，开展深入贯彻中央八项
规定精神学习教育，是巩固深化主题教
育和党纪学习教育成果、纵深推进全面
从严治党的重要举措，是密切党群干群
关系、巩固党的执政基础的必然要求，是
推进中国式现代化的有力保障。要充分
认识这次学习教育的重要意义，教育引
导党员、干部锲而不舍贯彻中央八项规

定精神，推动党的作风持续向好，推动党
中央各项决策部署落到实处，为推进中
国式现代化贡献智慧和力量。

会议指出，要聚焦主题，注重实效，
一体推进学查改，深入学习习近平总书
记关于加强党的作风建设的重要论述和
中央八项规定及其实施细则精神，系统
总结党的十八大以来深入贯彻中央八项
规定精神的成效和经验，全面深入查找
贯彻中央八项规定及其实施细则精神方
面存在的问题，结合实际加强警示教育，
扎实推进集中整治，有针对性完善相关
制度规定。坚持开门教育，自觉接受群

众监督评判，确保学有质量、查有力度、
改有成效。

会议强调，各级党委（党组）要对学
习教育负总责，既带头搞好自身学习教
育，又切实扛起主体责任。坚持分类指
导，推动问题的解决。突出抓好新提拔
干部、年轻干部、关键岗位干部学习教
育。充分发挥行业系统主管部门党组
（党委）对本行业本系统学习教育的指
导作用。要力戒形式主义，坚决摒弃应
付思想、过关心态，坚决防止“两张皮”，
注重宣传引导，推动学习教育有序有效
开展。

中央党的建设工作领导小组召开会议

研究部署深入贯彻中央八项规定精神学习教育工作

造林种草767万公顷

2024年我国显著增绿
据新华社北京3月12日电

今年3月12日是我国第47个植
树节。全国绿化委员会办公室当
天发布的2024年中国国土绿化状
况公报显示，2024年全国完成营造
林444.6万公顷、种草改良322.4万
公顷、治理沙化石漠化土地278.3
万公顷，森林覆盖率超25%，森林
蓄积量超200亿立方米。

一年来，“三北”工程攻坚战迈
出坚实步伐。聚焦打好三大标志
性战役，完成治理面积超380万公
顷。城乡绿化美化水平持续提

升。开工建设“口袋公园”6200余
个，建设城市绿道7300余公里。

通过持续深化改革，生态富民
产业实现提质增效。公报显示，
2024 年全年林草产业总产值
10.17万亿元，同比增长9.6%，森林
食物产量超2亿吨，成为继粮食、蔬
菜之后的第三大重要农产品。全
国经济林种植面积4666.7万公顷、
年产值超2万亿元，林下经济利用
林地面积4000万公顷、年产值约1
万亿元。生态旅游游客量达27.6
亿人次，同比增长9.1%。


