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南通名医团·健康大家谈

在职场会议上被当众贬低能力，在社交场合被阴阳怪
气地“开玩笑”，在亲密关系中被持续否定自我价值……这
些看似无形却很具杀伤力的心理霸凌，正悄然侵蚀着受害
者的精神世界。面对这类隐蔽的情感暴力，该如何正确应
对与引导？日前，南通四院精神科专家金亚玲提出了专业
建议。

金亚玲介绍，心理霸凌通常包括一些言语的暴力，比
如通过一些贬低、讽刺性言语来贬低对方；还有常见的冷
暴力，如故意忽视或者冷漠对待他人，使他人失去自我的
一种价值感；还包括精神上的控制，通过威胁、恐吓来控制
他人；还有社会霸凌，通过故意孤立对方，散布谣言等，破
坏他人的社会关系。

遇到心理霸凌应该如何应对？金亚玲建议：首先要
加强自我认知，接纳自己的优点和缺点，建立自我意识，
切勿太在意别人负面的评
价。其次，给自己设立一个界
限，如果感觉到别人伤害自
己，就主动远离他（她）。最
重要的，要学会向周围人寻
求帮助，可以向信任的人倾
诉，或者寻求专业心理治疗
师的帮助。

金亚玲提醒，如果情节严
重的话，可以搜集证据，通过
法律的武器来保护自己。

·朱小平 钱晨城·

许先生（化名）是个“老烟枪”，每天
一两包烟，连抽了30多年。日前，他突
发胸闷不适，一查竟是心梗。

当天凌晨2点，61岁的许先生仍难
以入睡，持续了七个多小时胸痛、胸闷不
仅没有缓解，还骤然剧烈起来，冷汗浸湿
了衣衫。意识到问题的严重，他赶紧来
到南通六院急诊科就诊。胸痛救治绿色
通道立即启动，结合患者心电图等情况，
高度怀疑是致命性胸痛——心肌梗死。
进一步查增强CT，排除主动脉夹层。

患者病情危急，须立即进行介入手
术治疗，尽快开通血管、恢复血供、抢救
生命。该院心血管内科值班医生陈实迅
速就位，常波主任医师接到通知立即从

家中赶来，DSA介入团队严阵以待，争分
夺秒完成术前准备。

术中，常波为许先生行冠脉造影，造影
显示：右冠远端大血栓导致次全闭塞，狭窄
99%，命悬一线，属于严重的冠状动脉病
变，面临心力衰竭、猝死的风险。手术团队
当机立断，为其行冠脉内溶栓治疗，通过刺
破球囊将溶栓剂精准释放至血栓位置。经
过溶栓，患者血管狭窄明显减轻，血流恢复，
无须放置支架。术后，患者恢复良好，不适
症状明显缓解，后续还需严格遵医嘱进行药
物治疗，定时复查，观察血管狭窄的变化。

“我身体一直挺好的，平时血压、血糖
也都正常，怎么会心梗呢？”许先生有些困
惑。充分了解患者病史、生活习惯后，常波

对诱发其心梗的高危因素进行了分析——
吸烟30多年，而且每天一两包。

常波提醒，吸烟不仅伤肺，而且损害心
脏，它是心梗的主要风险因素之一。香烟中
的尼古丁会让血管收缩，增加血液黏稠度，
使血液流动变慢，容易形成血栓，从而增加
冠状动脉阻塞的风险。此外，吸烟还会损伤
血管内壁，使其更易于形成动脉硬化斑块，
这也是导致冠状动脉阻塞的重要原因。特
别是长期吸烟者，心梗风险比不吸烟者要高
出2—3倍。

常波特别提醒，胸痛无小事，哪怕是短
暂的疼痛也不能掉以轻心，一旦出现持续胸
痛、胸闷、大汗等症状，必须立即就医，抓住
心梗救治的“黄金时间”。 ·张燕 李波·

近日，由市卫生健康委、市医学会主办，通州区卫生健
康委、通州区医学会、通州区人民医院承办的“医学专家献
给劳动者的爱——心连心・我为群众办实事”南通市医学
专家大型巡讲活动（通州站）在通州区人民医院举行。通
州区200余名医务人员参加了活动。

来自南通大学、通大附院、市一院、市三院的17位医学
专家以大型义诊、学术讲座、新技术推广、手术带教、疑难
病例查房、健康科普等多种形式，将优质的医疗资源、前沿
的医学知识以及贴心的便民惠民服务，精准送达基层，造
福通州百姓。

“我们学会将持续发挥桥梁纽带作用，组织更多专家
深入基层开展帮扶工作，重点提升常见病、多发病的诊疗
能力。”市医学会会长王晓敏表示。

市卫生健康委副主任陈莉表示，今后全市卫生系统将
进一步充分发挥优质医疗资源下沉的带动作用，切实提升
基层医疗服务能力。 ·李波·

当前，肥胖问题已成为我国乃至全
球面临的重大公共卫生挑战。5月10日
至11日，由中华预防医学会主办的第二
届中国肥胖防控大会在广东佛山举行，与
会嘉宾共议我国肥胖防控策略与实践。

国家疾控局卫生与免疫规划司环境
卫生与学校卫生处（综合处）处长费佳指
出，随着我国人口老龄化进程加快和人
均预期寿命延长，慢性病患病人数日益
增多，超重肥胖作为慢性病的重要危险
因素，在人群中普遍存在。肥胖也是影
响我国儿童青少年健康的重要公共卫生
问题之一。

“儿童青少年肥胖不仅影响其身心健
康，若不及时有效控制，危害还可能延续
至成年期，形成终身健康隐患。”费佳说。

《中国居民营养与慢性病状况报告
（2020年）》数据显示，我国成年居民超重
肥胖率达50.7%；6至17岁儿童青少年超
重肥胖率达19%，6岁以下儿童超重肥胖
率达10.4%，肥胖低龄化趋势日益凸显。

中华预防医学会副会长梁晓峰表
示，肥胖不仅是个人健康问题，一方面增
加患糖尿病、高血压、心脑血管疾病等重
大慢性病风险，另一方面也可能对国家
生产力发展、医疗卫生体系造成压力。

面对严峻肥胖形势，我国采取多项
措施加强防控：开展“体重管理年”活动，
将健康体重管理行动等3个行动纳入健
康中国行动，倡导家庭配备“一秤一尺一
日历”；加强婴幼儿和儿童青少年体重管

理；发布体重管理核心知识和体重管理
技术指南、标准；推广体重管理中医适宜
技术，提供中医药保健指导服务……

健康生活方式是超重肥胖公共卫生
综合防控的重要手段。在体重管理上就
要“斤斤计较”，方能做好自身健康的第
一责任人。

2017年，我国发布《全民健康生活方
式行动方案（2017—2025年）》，以合理

膳食、适量运动为切入点，倡导和传播健康
生活方式理念，推广技术指南和支持性工
具，深入推进肥胖与慢性病的综合防控。

“通过体重管理的‘小切口’，逐步破解
慢性病防控的‘大问题’。”国家卫生健康委
医疗应急司公共卫生医疗管理处副处长孙
树学介绍，目前我国累计已有2896个县
（市、区）启动了全民健康生活方式行动，覆
盖率超98.0%。

同时，各地结合实际积极探索，全面提
升体重管理意识和技能：浙江省卫生健康委
以体重管理为突破口，通过部门联动、医防
协同、体卫融合等模式推进慢性病多病共
管；四川省发布健康体重管理资源地图小程
序；广东省卫生健康委等部门联合制定当地

“体重管理年”活动实施方案，并开展“科学
控体重”亮灯活动、体重管理门诊建设研讨
会等特色行动……

“通过医防融合，推动健康关口前移。”
广东省预防医学会会长吴圣明介绍，下一步
学会将发挥学术团体专业优势，鼓励医护人
员和公共卫生工作者开展科普宣传，让科普
服务惠及千家万户。

与会嘉宾一致认为，肥胖防控是一项系
统工程，需要政府、社会、家庭和个人共同
努力。政府应加强政策引导和支持，加大
资金投入，完善防控体系；社会各界应积
极参与，营造健康的社会环境，提供多样
化的健康服务；家庭和个人要树立正确的
健康观念，养成良好的生活习惯，积极参与
体重管理。

孙树学表示，相关部门将持续做好有关
慢性病防控和健康体重知识宣传，积极营
造健康体重支持性环境。同时，鼓励医疗
机构开展体重专业指导，引导医疗卫生机
构设立体重管理门诊，为受体重问题困扰
的居民提供良好的专业咨询环境和平台。
重点发挥国家慢性病综合防控示范区典型
带动效应，持续推动各地高质量开展体重
管理工作。 据新华社电

日前，启东市第三人民医院开展了
以“严明作风·淳正家风·涵养新风”为主
题的“5·10”思廉日活动，100余人参加。

与会人员观看了廉政教育片《医者
之鉴“折翼的白衣天使”》。全体医护人
员围绕“强化纪律意识，筑牢廉洁防线”

“改进工作作风，树立行业清风”“履行
主体责任，强化监督管理”“勇于担当作
为，护航健康事业”等四个方面进行了
深入学习。 ·李波 李宣蓉 仇玮鸿·

日前，由市总工会、江苏省药监局
南通检查分局、市药学会联合主办的
2025年“华润南通”杯医药行业职业技
能竞赛举行。经过激烈比拼，市三院代
表队和上海华氏大药房南通连锁有限
公司代表队荣获一等奖，另有多支队伍
分获二、三等奖和优秀组织奖。

此次竞赛吸引了全市医疗机构、药
品生产流通企业等单位的126名优秀药
师共42支代表队参赛。 ·朱颖亮·

近日，海安市人民医院口腔科成功实
施首例牙龈癌根治切除+修复术，这一成
果标志着医院口腔颌面外科技术实现新飞
跃，为众多患者带来康复希望。

74岁的张阿姨（化名）原本是位活力
满满的广场舞达人，半年前，她左侧后牙区
牙龈开始隐隐作痛。起初，张阿姨以为只
是普通炎症，自行服用消炎药后却未见好
转。等到家人发现时，患处已破溃，形成硬
币大小、形似“火山口”的创面。家人紧急
将她送至海安市人民医院口腔科。

接诊的口腔科主任丁修明全面细致检
查，发现癌细胞已大范围侵犯周围组织，破
坏严重，必须进行根治手术，切除病变组织
并修复术后缺损。鉴于病情严重、手术复
杂，在丁修明的对接下，南京大学医学院附
属口腔医院韩伟教授团队通过远程会诊系
统提供技术支持。同时，海安市人民医院组
织院内影像科、肿瘤科、麻醉科、营养科、重

症监护室及护理团队展开多学科会诊，最终
确定以手术切除为主，结合术后放疗、化疗
的综合治疗方案。

具体手术方案包括颈部淋巴结清扫、
扩大切除牙龈及下颌骨病变区域，并采用
血管化游离腓骨肌皮瓣技术修复术后缺
损。考虑到手术创伤大、风险高，多学科团
队针对术前准备、手术监护、术后护理制定
了详尽计划。

手术当天，团队分工明确、紧密协作。
一组医生负责颈部淋巴清扫和切除病变组
织，另一组医生取下合适长度的腓骨及包裹
的肌肉、皮肤。手术关键环节——血管吻合
在高倍显微镜下进行，医生将腓骨肌皮瓣的
动静脉血管与下颌骨修复区域的动静脉血
管精准缝合。历经8小时，手术顺利完成，术
后皮瓣血供正常，移植骨块固定在位。

术后恢复至关重要，张阿姨先被转入
重症监护室接受24小时严密监护和精心

治疗，顺利度过危险期，3天后转到普通病
房。在医护团队悉心照料下，术后一周，张
阿姨康复出院。后续，肿瘤科将根据其恢
复情况及时跟进肿瘤放化疗，预防肿瘤复
发转移，提升预后效果和生活质量。

丁修明介绍，这台手术时间长、操作难
度大、细节要求高。此次手术的成功，充分
展示了医院多学科协作在复杂病例治疗中
的重要作用，也标志着海安市人民医院在
牙龈癌治疗领域达到南通市同级医院领先
水平。

海安市人民医院口腔科作为南通市重
点专科、上海九院联盟单位，临床实力雄
厚。科室汇聚5名高级职称专家和1名硕
士研究生，年门诊量突破30000人次，年种
植牙数量超1000颗，年手术量近250台。
在口腔颌面外科方面，科室常规开展多种
手术，为患者提供全面诊疗服务。

·唐杰 朱颖亮·

近日，年过七旬的姚老太安静地躺在
病床上，曾经的焦虑与不安已被劫后余生
的释然取代。这位饱受多种基础疾病困扰
的老人，刚刚经历了一场惊心动魄的骨折
危机，而五根直径仅3毫米的克氏针，竟成

为了扭转命运的关键“武器”。
姚老太长期被脑梗后遗症、左侧肢体

偏瘫和心功能不全等疾病缠身，日常生活
起居全靠右侧肢体艰难维持。不久前，姚
老太不慎摔倒，家人立刻将她送往市老年

康复医院治疗。
入院后，老年康复医院张愈峰带领团

队对姚老太的病情展开了全面细致的评
估。经检查发现，姚老太右侧大腿骨最下
端（股骨髁上）发生了严重的粉碎性骨折，
骨折部位的骨头碎成了多块，就像被摔碎
的瓷片，杂乱无章地散落在原处。

原本面对这样的病情，常规的治疗方案
是切开骨折部位的组织，将骨折块清晰暴露
后进行复位，再使用接骨板和螺钉进行内固
定手术。但姚老太的情况远比想象中复
杂。她所患的多种基础疾病，如同隐藏在暗
处的“定时炸弹”。脑梗后遗症导致她的身
体机能本就脆弱，左侧肢体偏瘫使得她在康
复过程中面临更多困难，而心功能不全更是
让手术风险成倍增加。手术过程中不可避
免的失血、应激反应，再加上麻醉带来的风
险，这些高危因素如同汹涌的暗潮，稍有不
慎，就可能将姚老太的生命健康吞噬。然
而，如果不对骨折进行有效治疗，姚老太右
侧膝关节将永久失去正常弯曲的能力，原本

就行动不便的右下肢功能也将彻底丧失，这对
她今后的生活无疑是雪上加霜。

为此，张愈峰决定采用微创手术进行治
疗。经过反复查看CT影像，仔细分析每一
块骨折块移位的情况，结合骨折部位的生物
力学特点，团队多次展开讨论。最终，一套
周密的微创治疗方案逐渐成形。

手术当天，在局部麻醉下，张愈峰首先
在透视设备的辅助下，对骨折部位进行复
位，然后张愈峰拿起五根3毫米粗的克氏
针，按照术前制定的方案，根据各个骨折块
的受力特点和移位趋势，将克氏针准确地插
入骨折部位。随着最后一根克氏针固定到
位，手术顺利完成。术后的检查显示，姚老
太碎裂的大腿骨实现了完美的解剖复位，原
本杂乱的骨折块在五根克氏针的固定下，重
新回到了正确的位置。

经过一段时间的精心护理和康复治疗，
姚老太的膝关节功能逐渐恢复。曾经因骨
折而僵硬、疼痛的右腿，如今已经能够慢慢
弯曲、伸展。 ·李波 钱力 凌燕·

“降压药和感冒药能一起吃吗”“血糖正常了还要继续
吃药吗”……14日，海安市中医院药学门诊开诊，吸引了不
少前来就诊的患者。

该院药学门诊负责人提醒，为确保药师能够准确
掌握患者用药情况，提供更精准的服务，前来就诊的
患者需是有医生明确诊断的，就诊时务必携带完整病历
资料、检验检查结果、处方等相关诊疗资料，并告知正
在服用的药物，可带上正在服用或使用的药品、保健品
空包装。

药学门诊由资深药师坐诊，提供一对一个性化用药咨
询，针对具体病情解答用药疑惑，确保患者用药准确、安
全；开展中药用药指导，详细讲解中药煎煮方法、服用时
间、饮食禁忌等，助力发挥中药疗效；帮助患者鉴别和防范
药物不良反应，让患者清楚认识药物潜在风险；还对老年
人、肝肾功能不全患者等特殊人群进行用药监护，明确服
药禁忌和注意事项。

药学门诊负责人特别提醒，药学门诊主要专注于药物
咨询等相关服务，并不进行临床诊疗，也不能开具药品处
方和检验检查项目。 ·崔景 朱颖亮·

体重管理就要“斤斤计较”
——来自第二届中国肥胖防控大会的观察

遭遇心理霸凌怎么办

专家教你科学应对与疏导
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了解更多内容

送优质医疗资源到基层

医学专家巡讲走进通州

海安中医院药学门诊开诊

提供个性化用药指导

30多年“老烟枪”凌晨突发心梗

医生提醒吸烟伤肺亦伤“心”

海安人民医院多学科联手

完成首例牙龈癌根治切除+修复术

微创技术守护老年患者康复之路

五根细针妙解复杂骨折困局

启东三院

开展思廉日活动

“华润南通”杯技能赛

126名药师同场竞技

近日，启东市人民医院举办了一场趣味运动会，巧运
乒乓球、极速传递、穿针引线等5个项目不仅比拼速度与
力量，更考验智慧与默契。 李波文 杨兴华摄
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据新华社电 记者从中华骨髓库获
悉，截至5月13日，中华骨髓库非血缘
造血干细胞累计捐献20060例，其中涉
外捐献402例。

据悉，作为世界第四大骨髓库，中
华骨髓库自2001年建立以来，库容发
展速度不断加快。截至目前，中华骨髓
库累计入库志愿捐献者已超过362万人
份。备案采集/移植医院共计270余家，
患者移植术后一年生存率为91%，入库
数据质控错误率继续维持较低水平。

中华骨髓库

非血缘造血干细胞
累计捐献超2万例


