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在35.8万平方公里热土上，沪苏浙
皖合抱而成的长三角，“一体化”正在变
得越来越具象化——

乘坐“超级环线高铁”，从上海出发，
一路领略西子湖畔、墨韵皖南、六朝古
都、古典园林之美，一日看尽“真江南”；

上海开发“大脑”芯片和智能网联，
江苏提供“心脏”动力电池，浙江完成“身
体”的一体化压铸，安徽组装成整车——
不出长三角，完成一辆新能源汽车的“4
小时生产之旅”；

北起江苏连云港、南至浙江温州，连云
港、上海港、舟山港等深水良港一片繁忙，
一艘艘货轮满载外贸“新三样”，披着金色
余晖乘风破浪，远赴大洋、连接全球……

经济全球化大潮浩荡向前。“紧抱成
团”的三省一市在串联彼此、互联市场、
通联世界的大路上同向共进。

你来我往
“亲密度”前所未有

初夏的南京老山，绿意正浓。山北
侧，南京北站项目施工现场塔吊林立，密
密麻麻的“钢铁巨人”挥舞着机械手臂，
长三角又一“超级枢纽”一刻不停地刷新
着建设“进度条”。

沪苏浙皖之间，在地理版图上愈发“亲
密”。2024年6月15日，首条跨越三省一
市的长三角超级环线高铁列车迎来首发，

“轨道上的长三角”新增一条环形“走廊”。
2024年12月26日，长三角高铁网

中唯一一条一次性贯通苏浙沪的大通道
——沪苏湖高铁通车运营，出上海、过江

苏、至浙江，宛如苍劲有力的“一横”，以
最短路径将两省一市紧密连接。

2025年杭衢高铁、镇江东货场等4
个项目计划开通，六庆铁路、上元门过江
通道2个项目开工，淮宿蚌城际铁路、宁
淮城际铁路、金建铁路等32个在建项目
稳步推进。

轨道交通网络越“织”越密，两组数
据最能说明：截至2024年底，长三角铁
路营业里程突破1.5万公里，其中高铁
营业里程超7700公里，占比首次过半；
2025年长三角地区年度铁路建设投资
预计超1300亿元，在建投资总规模保持
8000亿元以上。

“亲密度”的上升，还“藏”在个体的
真实感受中。长三角不仅打通交通“主
动脉”，也加速毗邻区域间的“微循环”。
2018年，沪苏浙皖三省一市共同签署
《长三角地区打通省际断头路合作框架
协议》。截至2024年7月，重点推进的
第一批17个项目中已经建成康力大道
—东航路等16个项目。

35.8万平方公里的土地上，路更好
走了，人流、物流来来往往更进一步。

要素畅流
“大市场”日趋完善

眼下，南京都市圈城市之间以“拼”
经济为名的联系愈发热络。

“我们是全国唯一同时具备自主轧
制和爆炸两种工艺的金属复合材料研
发、生产企业。”安徽金元素复合材料有
限公司的创业进程中，订单不断、生产火

热的秘诀，是董事长胡锦手握两大“发展
锦囊”——一是背靠长三角广袤腹地、成
本优势显见；二是南京都市圈带来的资
金、技术、政策等要素流动，尤其是“牵
手”南京钢铁集团以后，短短几年，公司
迅速完成热轧产线的扩建和爆炸产线项
目的建设与投产，部分产品技术开发达
到世界先进水平。

一家企业的发展，折射出一个区域
市场要素的流通更加快捷顺畅，整个市
场活力更加旺盛蓬勃。

做强国内大循环是推动经济行稳致
远的战略之举。生机勃勃的长三角，“你
中有我、我中有你”的紧密格局印证着区
域市场一体化的完善。

素有“江海门户”和“金三角上小浦
东”之称的南通海门，通江通海通上海，
在全区落地的重大项目中，80%以上来
自上海和苏南。

按照《长三角国际一流营商环境建
设三年行动方案》的目标时序，到2025
年，长三角区域资源要素有序自由流动，
行政壁垒逐步消除，统一开放的市场体
系基本建立。

东向大海
“会客厅”开放共舞

开放，是长三角与生俱来的基因
——内联外通达江海，这是长三角的最
大优势和底气。一体化发展战略推进以
来，长三角放眼全球经济合作与竞争，加
快推进高水平对外开放。

我国首批对外开放的14个沿海城

市中，长三角就有5个，自北向南，连云
港、南通、上海、宁波、温州。

碧海蓝天下，连云港港壮美如画，巨
轮远航的汽笛声与浪涛声交织共鸣。平
均每天过境货物612标箱、滚装近1000
辆小汽车、货物吞吐量超87.6万吨……
从连云港港的“记录册”不断刷新的数
字，能透视出长三角乃至整个中国对外
开放的大门越开越大。

“要站在地球仪旁思考浦东开发”，
这是浦东新区管委会首任主任赵启正当
年的话，而长三角高水平开放更要站在
地球仪旁思考。一思：高水平开放要有
怎样的高能级平台支撑？再思：高水平
开放要如何高层次协同？如今在长三
角，都有答案。

长三角自贸试验区联动，也是高层
次协同开放的一个典范。创新“长三角
海关特殊货物检查作业一体化改革”监
管模式、建设长三角国际贸易“单一窗
口”、开放共享科学仪器……自长三角自
贸试验区联盟成立以来，三省一市共同
打造制度型开放的“试验田”。

当前，国际形势变乱交织，把长三角
一体化发展放到国家开放发展大局中去
定位，沪苏浙皖同向共进，更显韧性与定
力。一组数据可以佐证：长三角区域
2024年进出口总值16.01万亿元，同比
增长5.6%，占全国进出口总值的36.5%。

高质量发展路上，风雨常有，但7年
共进的时光中，长三角始终相信“一体化
的力量”一往无前，一幅率先“构建新发
展格局、推动高质量发展”的一体化实景
图在这里徐徐展开。 据《新华日报》

端午假期的江苏，弥漫着粽叶香，
更涌动着足球热。5月10日揭幕的江
苏省城市足球联赛（简称“苏超”），在这
个小长假迎来了第三轮较量。

线下场均观众破万，线上直播热度
飙升，假期期间吸引超过18万名球迷涌
入各个主场城市现场观赛，主场6个城
市的银联异地渠道文旅消费总额增长
14.63%……假期各项相关数据盘点显
示，一场“破圈”的群众体育赛事，引发
了不可限量的长尾效应。

赛事火爆
全民参与掀热潮

6月1日晚，作为联赛第三轮压轴
大戏“苏A苏B大战”的战场，南京五台
山体育场座无虚席，近1.6万名球迷打
着雨伞、披着雨披，丝毫没有被影响观
赛热情，此情此景仿佛再现20年前的中
国职业足球联赛江苏队主场的盛况。
这是“苏超”热度的一个生动缩影。

官方数据显示，前两轮联赛场均上
座人数达8798人，超过中甲、直逼中
超；第三轮赛事热度继续攀升，全省6
场城市足球对阵赛场场爆满，一票难
求，场均观众更是突破万人，徐州场临
时将比赛场地换到当地最大的奥体中
心，现场涌进22198名观众。

“苏超”不仅是一场体育竞赛，更是
城市文化与地域认同的生动实践。“为
城市荣誉而战”的赛事口号精准触动了
江苏人的集体情感，吸引了包括资深球
迷和普通市民在内的广泛参与。

在6月1日盐城队、淮安队的两强
对决现场，专程带孩子观赛的盐城市民
李晓坦言，自己上次看球还是大学时看
的2014年世界杯，“但这次不一样，是
特地来为家乡队加油的，咱们盐城队出

场时全场喊‘加油’，那时候眼泪都快掉
下来了。”盐城球迷孟天佑则表示：“‘苏
超’太火爆，身边好多人因为看了比赛
又重新燃起了运动热情。”他专门购买
了运动装备，有空就准备和朋友们组局
踢球。让一个个普通人成为城市最好的

“氛围组”，联赛一举激起民间参与的热
情，进一步在江苏各地掀起体育热潮。

江苏从来就是足球的热土，这是“苏
超”成功的核心。江苏省足协副主席王
小湾提到，省内足球基础扎实：5支男子
职业俱乐部，青训、体教融合为足球人才
的培养打下基础。

2025年江苏省政府工作报告两次
提及足球，明确将城市联赛作为文旅体
融合新亮点，加快三大球振兴发展。
2017年《江苏省足球改革发展实施意
见》提及2025年实现的诸多目标，例如
拥有100所足球后备人才示范学校、
3000所足球特色学校、4000家注册业
余足球俱乐部、8000块足球场地等。

长期布局，久久为功，在蓄力打牢
足球基础的经济第二强省，还有更多

“苏超”开花结果。

从“内斗”到融合
地域梗促“江苏”形象破圈输出

“友谊第一，比赛第十四”“没有假
球，全是世仇”，赛场内拼抢激烈，赛场
外“梗”出不穷。社交媒体上，全国网友
脑洞大开，为“苏超”发明的段子持续刷
屏，相关话题热度居高不下。

虎扑App紧急新增“江苏联”频
道，上线首日流量破百万；抖音话题#江
苏城市足球联赛#播放量达8.2亿……
这场赛事，让素来低调务实的江苏城市集
体亮相，在会心一笑的互动中，让各地独
特的城市文化与自信从容展现在全国观

众面前，“江苏”整体形象全新输出、破圈。
南京对阵苏州被戏称为“省会保卫

战”，淮安迎战扬州变成“淮扬菜争霸”，
连一份普通的赛程表都被解读为“江苏
恩怨情仇录”。不过，既有赛场上的你追
我赶，也有赛场下的你来我往：南京球迷
会为无锡的酱排骨竖起大拇指，扬州市
民跑到镇江看球顺便吃锅盖面……

江苏十三市的友谊在“苏超联赛”
中升华，体育赛事不再只是输赢较量，
也成为城市间情感交流的纽带，江苏的
形象因此有了全新解读：不是攀比，而
是你追我赶，不是分裂，而是百花齐放，
不是歧视，而是相互交融。

官方叙事与民间表达的和鸣共振，
让赛事文化更加鲜活。过去，“南哥之
争”“散装江苏”这些热梗辛辣刺激，在
网上热度颇高却不登大雅之堂。然而，
这次“苏超”却打破了许多限制，主流媒
体纷纷下场引用、创作，制造了一个又
一个现象级的热梗。

面对“楚汉争霸”“早茶德比”“淮扬
菜争冠”，“南京发布”风趣回应：“德比
梗之多，实乃经济第二大省的‘凡尔
赛’。”这种源于文化自信的幽默，基于
实力底气的从容可亲，超越了赛场上的
胜负，让“苏超”的影响力从绿茵场蔓延
到更广阔的社会文化空间。

从球场到景区
“连锁反应”持续发力

没有顶级职业联赛球队，江苏一样能
把足球“玩出花”，让竞技赛事成为一场连
接城市、展示形象、点燃文旅的盛会。

5月31日，常州中华恐龙园刚开
园就迎来众多身着扬州队球衣的游客，

“据说今天恐龙园里有一万个扬州人。”
工作人员笑着核对门票，“凭身份证免

票，我们请客！”这是常州市文广旅局联
合市体育局的“神操作”，端午假期期间
宣布对持有扬州身份证的游客开放所
有A级景区。“花10块钱看球，省200
块门票”，“苏K大军”闻风而动，仅假期
首日常州就迎来6万多名扬州游客，长
假期间中华恐龙园景区共有10.6万人
入园，扬州人占比近半。

第三轮联赛，常州、徐州、镇江、泰州
等主场城市纷纷放出“大招”，为前去观
赛旅游、走亲访友的“对家”市民送上实
实在在的节日优惠，涵盖吃住游购。文
旅联动的威力立竿见影，盐城靠“观赛送鸡
蛋饼”吸引万名游客打卡，南京以“门票+住
宿+购物”观赛优惠套餐带动商圈营业额
增长，淮安市推出文旅消费嘉年华，出示票
根享受专属的消费折扣，赛事期间相关景
区的游客量比平时增长了30%。

据江苏省体育局数据统计，超过18
万名球迷涌入各个主场城市现场观赛。
据江苏智慧文旅平台监测，主场6个城
市的银联异地渠道文旅消费总额增长
14.63%。“跟着赛事去旅行”，在场外带
动消费，促进交流。苏州大学地方品牌
化协同创新中心主任、东吴智库副院长
周永博将这种现象定义为“赛事杠杆效
应”，认为“苏超”打破了文体旅的产业边
界，“一场球赛带动餐饮、住宿、零售多个
板块，形成消费链式反应。”

“以赛事促消费”成特色，一颗足球
带火一条产业链，联赛背后蕴含着城市
营销、文旅产业从“坐商”到“行商”思维
的转变。在周永博看来，“苏超”的成功
证明，体育赛事与文旅产业的结合可以
通过“小型化、区域化、全民化”的赛事
设计实现破圈，文体旅融合的关键在于

“以人为本”——通过激活市民的情感
共鸣与参与热情，将体育赛事转化为城
市发展的“超级连接器”。 据交汇点

据交汇点 记者3日从中国铁路上海局集团有限公司获悉，刚刚过
去的端午小长假（5月31日至6月2日），长三角铁路安全发送旅客约
977.3万人次，日均发送325.8万人次，较去年同期多发送旅客近31.5
万人次，增幅超3%。

今年端午假期，长三角多地前往北京、广州、福州、厦门、青岛、长沙等
直通方向客流火爆，长三角管内往来上海、南京、杭州、合肥、苏州、无锡、扬
州、黄山、盐城等地客流增幅明显。假期期间，长三角铁路共增开旅客列
车455列，组织动车组列车重联1267列，加挂普速客车车辆191辆。

假日期间，为了提升旅客出行体验，铁路部门加强站车服务，落实
便民利民措施，切实保障旅客平安、有序、温馨出行。合肥站、南京站、
上海站、杭州站灵活设置旅客进出站流线，高峰期开足安检仪、采用“双
手检”，缩短旅客进站时间，加强同地方交通部门协调，采取加大公交车
辆投放、延长地铁运营时间等措施，做好交通运输接驳。为增强端午假
期站车文化氛围，长三角铁路在60个车站和开往北京、香港、昆明等方
向的42趟列车上，开展“美好旅途‘粽’享端午”主题文化互动活动，
邀请“非遗”传承人现场展示端午香囊制作工艺，联合地方文旅部门开
展文艺演出，组织旅客体验编五彩绳、包粽子等端午民俗活动，在旅途
中弘扬传承传统文化。今年端午节与儿童节“喜相逢”，合肥客运段在
部分列车上设置儿童活动专区，配备绘本图书、益智玩具和手工材料，
开展科普问答、手工制作等趣味活动，满足不同年龄段儿童需求。

据上观新闻 毕业季临近，大学生就业陆续进入“百日冲刺”关键阶
段。近期，长三角多地出台人才新政，为毕业生就业创业护航。上海推
出29项举措构建就业创业全周期支持体系；江苏南京、连云港、宿迁、
南通等地举办人才日、人才周等相关活动，并同步升级人才服务政策，
旨在推动城市与人才“双向奔赴”。

近年来，城市间竞争日趋激烈。类似的“焦虑”反映在各地的引才
政策中，就变成了各种“高举高打”的策略。例如，此前长三角不少城市
在高端人才政策制定上，普遍倾向于通过列出各类顶级奖项并开出优
厚待遇，虽然声势浩大，但实际落地率偏低。观察近期几个城市的人才
新政，不仅更“接地气”，而且大多带有鲜明的产业导向。

一个值得注意的现象是，越来越多的城市在招才引智工作中，突破
传统学历限制，将技能人才纳入落户和补贴范围。同样是南京，此前提
出将为紧缺型高技能人才技能提升给予补贴，并按规定向符合重点产
业方向的企业下放职称自主评审权，强化企业专业技术人才队伍建
设。绍兴最新的人才政策中，不仅增加了技师和高级技师的房票补贴，
还将住房租赁补贴受惠面从原有的专科、高职等进一步拓展至高级工
班毕业生。近期连云港发布的3.0版人才新政中，也将普通高校大专
生纳入购房券支持体系，让更多人共享政策红利。

长三角城市群是全国最受欢迎的区域，已成为人才跨区域求职的
首选地，在长三角内部，则呈现出明显的多极化趋势。对于长三角各个
城市来说，人才竞争已从单纯补贴比拼转向多维政策体系构建，既要有
真金白银的支持，又要构建起从就业到安居的全周期服务生态。只有
精准并且有温度的人才政策，才能真正吸引到合适的人才，进一步强化
城市竞争力，为区域高质量发展注入持续动能。

据新华社电 5月28日，太浦河上、沪苏浙交界的“原点”处，跨越
三个省级行政区域的建筑工程、长三角生态绿色一体化发展示范区标
志性建筑——方厅水院，获得了综合竣工验收合格通知书，正式亮相。

方厅水院总建筑面积约10.4万平方米，项目总体布局采用四合院
形制，设计采用新江南风格，在太浦河南岸以长三角原点为中心沿中轴
线设置主馆，四角分别设置沪苏浙皖的主题展馆，具有人文交流、文旅
休闲与国际会展等功能。

长三角生态绿色一体化发展示范区执委会副主任卢刚介绍，为推
动项目顺利实施，相关主体探索形成了跨域项目“一体化立项、一体化
审查、一体化审批、一体化招标、一体化监管、一体化验收”等六位一体
审批新模式。同时，在项目建设过程中全面落实水乡客厅总规划师制
度，协同推进各类规划落地实施，实现“一张蓝图干到底”。

据悉，下一步，方厅水院开发将聚焦三方面：一是组建专业化公司，
承担方厅水院的运营工作；二是加快周边地块开发建设，加速功能性项
目建设和配套基础设施项目建设，形成功能互补；三是研究制定促进水
乡客厅产业高质量发展的若干政策意见，对各功能板块予以政策支持。

同向共进，长三角抱团“闯世界”
——深入推进长三角一体化高质量发展综述

端午18万名球迷观赛，“苏超”破圈——

“全民大赛”何以炼成

发送旅客约977.3万人次
长三角铁路2025年端午小长假成绩单出炉

技师获房票补贴 大专生拿购房券

长三角多地出台人才新政

一院跨三地

跨域建筑水乡客厅正式亮相

据新华社电 5月31日，2025年FE电动方程式上海站进行了第一
个比赛日的争夺，来自全球的11支顶尖车队的22名世界级车手展开
激烈角逐，最终“DS潘世奇”车队表现出色，包揽冠亚军。

冠军得主马克西米利安·冈特尔在赛后表示：“今天排位赛和正赛
速度都很好，我们车队把所有环节都做得很好，我需要做的就是专心比
赛。拿下冠军我非常开心，希望这样的状态能够继续保持下去。”

据悉，此次赛事，车迷们可以感受到FE赛事独特的“攻击模式”，
300余次轮对轮超车体验，30秒600千瓦的进站快充功能，以及最高时
速可达322公里/小时的全新GEN3 EV0四驱赛车。

“上海作为全球创新与科技中心，是我们在中国展示未来赛车技术
的理想舞台。”FE电动方程式联合创始人兼首席竞赛官阿尔贝托·隆格
曾在发布会上表示，“FE电动方程式在中国拥有1.12亿车迷。除此之
外，在中国市场我们也看到了很多商业机会，我们渴望与更多的制造商
和受众接触，希望在不久的将来，他们可以加入进来。”

据中国汽车工业协会发布数据显示，2024年，新能源汽车产销分
别完成1288.8万辆和1286.6万辆，同比分别增长34.4%和35.5%。新
能源新车销量达到汽车新车总销量的40.9%，继续成为中国汽车工业
的重要增长点。中国汽车摩托车运动联合会主席詹郭军表示：“FE电
动方程式作为展示汽车未来发展趋势和前沿技术的世界级赛事，我们
期待有更多中国汽车企业能从技术等各个层面深度参与其中。未来我
们也期盼，不仅仅是上海站，中国能有更多FE分站赛。”

探索电动汽车未来
2025年FE电动方程式上海站开赛


