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17日下午，在2024—2025全国青少年校园足球联赛高中女子组全国总决赛的赛场
上，代表江苏出战的南通二中女子足球队以5∶0战胜长沙市南雅中学女足，取得开赛以
来的四连胜。此次该队代表江苏出战2024—2025全国青少年校园足球联赛，是我市高
中校园女子足球队首次以整建制形式亮相国家级赛场。

作为“全国青少年校园足球特色学校”与“全国青少年校园足球改革试验区‘满天
星’训练营总营基地”，南通二中深耕校园足球领域，其创新实践的“体教融合、双优育
人”培养模式成效斐然。这一特色化育人体系不仅为该校女足队员实现体育技能与文
化学习的双向提升搭建了优质平台，更以可复制、可推广的实践经验，为南通全市校园
足球运动的普及发展与竞技水平提升树立了标杆范式。
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5月18日，2025年江苏省“省长杯”青少
年校园足球联赛女子U19组决赛现场，南通
市第二中学女子足球队以3∶0的比分横扫镇
江丹阳队，时隔8年再度登顶“省长杯”，也让
该校成为全省唯一一所男女足均在该项赛事
中荣获冠军的学校。这场胜利，不仅是南通
二中女足拼搏精神的见证，更在校园足球发
展史上书写下浓墨重彩的一笔。

比赛当日，南通二中女足从开场便展现
出强烈的求胜欲望。队员们凭借娴熟的传切
配合，多次撕开对手防线，进攻如潮水般一波
接着一波。上半场第23分钟，前锋抓住对方
后卫的一次失误，单刀直入，冷静推射破门，
为球队取得领先。此后，球队继续掌控比赛
节奏，中场球员在攻防转换中发挥关键作
用，精准的传球和积极的拼抢让对手难以组
织起有效的进攻。下半场，南通二中女足乘
胜追击，再入两球，最终以3∶0的悬殊比分
锁定胜局。

凭借此次夺冠，球队将携手去年斩获高
中男子组亚军的海安博文高级中学队，共同
代表江苏出征全国总决赛，实现了南通首次
男女两支高中队伍同时代表江苏省角逐全国
赛场的突破。这不仅是对南通二中女足实力
的认可，更是南通校园足球发展的重要里程
碑，为后续赛事注入了强大信心。

南通二中是全国首批体育工作示范学
校、全国首批校园足球特色学校。该校多年
来积极构建独特的校园足球文化生态。学校
围绕足球文化建设，搭建起多元活动平台，一
年一度的体育节、班级联赛如火如荼，足球海
报、征文、手抄报等系列文化产品层出不穷，
形成了“全体都踢，大多懂踢，半数常踢，少数
专踢”的浓厚氛围。

在校园足球发展过程中，南通二中形成
了一套行之有效的培育体系。目前，学校拥
有6名专兼职教练员，对103名运动员进行
科学训练，构建起专业教练员训练和校内体
育教师普及教学相融合的训练体系。在日常

训练中，学校注重将足球育人纳入“大思政”
课程体系，培养学生“脚下有力量，心中有理
想”。正是这种全方位、立体化的培养模式，
让南通二中女足在本届“省长杯”中一路过关
斩将闯入决赛，最终强势夺冠。

经过多年持续建设，南
通二中足球队常年占据我市
校园足球第一梯队，深厚的
足球底蕴与长期的实
践耕耘为胜利奠定了
坚实基础。
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23日下午第二课结束后，南通二中高一
学生陆罗兰背着自己心爱的书包，前往操场
开始训练。和奥运冠军全红婵一样，陆罗兰
的书包上也挂着可爱的玩偶。

“我在小学就开始踢足球，启蒙教练就
是沙教练，三年后，我回到了二中足球队，教
练还是沙教练。”沙金建告诉记者，早年在十
里坊小学从事校园足球教学时，就发现了陆
罗兰。“当时这个孩子很活泼，踢球动脑子，
很喜欢她。谁知道我调动到高中继续开展
校园足球时，去年在高一新生的名单中，发
现了她。”

据沙教练介绍，陆罗兰不仅踢足球优
秀，在班级成绩还拔尖。“她学习能力强。因
为训练耽搁的课程，她晚上可以通过自学同
学笔记，将学习进度补回来。每次外出比
赛，她都是一边训练、一边做题，运动训练两
不误。”陆罗兰说：“上午、下午学习后，随后
的训练让我能释放身心，学习的辛苦一扫而
空。”

走上校园足球道路的孩子，很多都想为
自己搏一个好的未来。陆罗兰说：“我的目
标是同济大学。”

校园足球、校体结合。评价学生的不仅
仅有比赛成绩，学习成绩也一样重要。作为
高中足球班班主任，宋亮深耕体育教育领
域，致力于为体育特长生搭建多元升学通
道。他说：“足球班的孩子要以‘文化+专业’
的双轨培养为核心，注重个性化教育与全程

化支持。”
在教育实践中，宋亮为代表的足球班任

课教师，采用“精准辅导+全程跟踪”模式，对
足球班的孩子“一对一”开展个性化教学。

“逐一过堂”“整理海量资料”“开展目标可视
化管理”……一项项针对性创新让足球班的
孩子们受益匪浅。

宋亮说：“以我语文为例，我们经常为了
最终考试时的一道考查记忆类知识点的考
题，为学生整理海量资料并督促背诵。虽然

‘性价比低’，但能让孩子‘多考一分是一
分’，我们的努力也就值了。”

足球班学生多为住校生，教师承担着
“生活+学业”的双重监护职责。从饮食起居
到生病就医，这群班主任及任课教师全程陪
伴，甚至夜间到宿舍巡查，形成“教师即家
长”的育人氛围。

正是在众多足球班任课教师的托举下，
近年来有多名学生考入国内重点院校，如吉
林大学、华南理工大学；向同济大学、西南大
学、西安体育学院等知名高校输送了110余
名队员。据沙金建介绍，今年高三的12名
队员中，有10人可以进入大学深造，其中不
乏“双一流”高校。

“不放弃任何学生”，是很多足球班教师
的目标。正是他们通过差异化培养、精细化
管理与全方位陪伴，为体育特长生铺就“专
业强基、文化兜底、多元发展”的升学之路，
展现了体育教育在学生成长中的独特价值。

南通二中女足的成功，离不开学校对校
园足球的高度重视和科学培养。学校为足球
特长生制定了针对性的课程安排，在保证文
化学习的基础上，每天安排2至3个小时的专
项训练。临近大赛时，还会增加训练强度，确
保队员们在比赛中发挥出最佳水平。此外，
学校通过组织丰富多彩的校园足球活动，激
发学生对足球的兴趣，为球队选拔优秀人
才。每年举办的女足夏令营，吸引了众多有
潜力的学生参与，为球队的长远发展奠定了
坚实基础。

沙金建说：“作为省冠军，二中女足将于
今年6月中旬代表江苏参加全国总决赛。尽
管对手实力强劲，如上海、山东、北京等传统
强队，但球队依然充满信心。球队的首要目
标是确保小组出线，争取进入八强。”

对于队员们来说，全国总决赛不仅是一
次展示实力的机会，也是通往更高平台的阶
梯。在全国赛场上表现出色的球员，有望入
选国青队，为中国女足的发展贡献力量。

据沙金建介绍，以前校园足球有专门的
足球班。足球班学生以参加全国体育单招考
试为主要途径，升学路径区别于普通高考。
课程设置上，高三阶段聚焦语文、数学、外语、
政治四门单招考试科目，教学难度低于普通
班。学校同步对接江苏省春季高考单招院
校，为学生提供“体育单招+春季高考”双重保
障，确保即使体育考试失利，仍可凭借会考成
绩进入优质大专院校。他说：“陆罗兰不仅就
读于普通班，还是我校‘创特班’成员。近一
年来，陆罗兰的成绩稳居班级前列，可以说，
体育训练和学业成绩不仅不冲突，还能相互
促进，共同提高。”

南通二中女足的案例充分证明，高中阶
段的足球成绩对球员的未来发展具有积极影
响。对于有足球天赋和梦想的学生来说，校
园足球是实现梦想的重要途径。在体教融合
的大背景下，越来越多的高校和职业俱乐部
重视校园足球人才的培养，为学生提供了多
元化的发展路径。无论是继续深造，还是投
身职业足球，校园足球都将为他们的未来发
展打下坚实的基础。
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回顾南通二中足球队的辉煌历程，其在各级赛事
中屡创佳绩。在2015年的“省长杯”青少年校园足球
联赛中，女足便首次捧起冠军奖杯，成为学校足球事业
的重要里程碑。此后，球队持续发力，在多项省级赛事
中名列前茅。在全国青少年校园足球联赛中，球队多
次跻身八强，与来自全国各地的顶尖队伍同场竞技。
2017年，在全国中学生足球锦标赛中，南通二中女足
获得季军，向全国展示了南通校园足球的风采。近年
来，学校输送了余佳琪（U20女足国脚）、何远琦、俞天
祯（U17女足国脚）等数十名国字号球员，以季杰为代
表的110余名运动员被同济大学、西南大学、西安体育
学院等高校录取。在2022—2024年，学校男女足球
队还连续在“省长杯”总决赛取得冠军、季军和亚军的
佳绩，2024年更有6名学子代表国家二队征战国际中
体联足球世界杯，勇夺女足冠军、男足殿军。

夺冠不是终点，而是新的起点。南通二中党委书
记杨彬说：“南通二中将以此次夺冠为契机，积极创建
高品质特色高中，在办学规模、质量标准等方面系统谋
划，让足球特色成为学校发展的核心竞争力。未来，学
校将继续深化‘人工智能+’足球教学创新，探索‘校企
合作’‘双高（高校、高中）协作’模式，完善足球人才培
养‘一条龙’保障机制。利用人工智能技术，对球员的
训练数据、比赛表现进行精准分析，为个性化训练提供
科学依据；通过与企业、高校的合作，拓宽人才输送渠
道，为学生创造更多发展机会。”

南通二中为校园足球的发展树立了榜样。相信在
社会各界的关注和支持下，南通校园足球将培养出更
多优秀的足球人才，为中国足球的崛起贡献力量。

·沈樑·
本版图片由南通二中提供
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