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新华社北京7月6日电 “倏忽温
风至，因循小暑来。”在夏日的热浪中，
7月7日，我们将迎来二十四节气中第
十一个节气——小暑。

《月令七十二候集解》记载：“六月
节……暑，热也，就热之中分为大小，
月初为小，月中为大，今则热气犹小
也。”虽未达酷暑巅峰，却意味着天气
开始炎热。这时江淮流域梅雨即将结
束，气温升高，进入伏旱期；而华北、东
北地区进入多雨季节。蒸腾的热气催

促着人们寻觅清凉之道，避暑消暑的智
慧由此而生。

古人解暑的方式多样，诗词中有诸
多记载。“雪藕冰桃情自适，无烦珍重碧
筒尝”，描绘了古人享用冰镇果蔬的惬
意；“夏时饶温和，避暑就清凉”，则道出
了寻觅清凉之地的悠然。这些智慧历
经岁月沉淀，至今仍影响着人们的夏日
生活，在广袤的中华大地上催生出独具
地域特色的解暑传统。

清晨的上海市练塘镇水田里，茭农

们弯腰在密密的绿叶丛中摸索，镰刀轻
挥，“咔嚓”一声，饱满的茭白便落入身
后的竹筐。茭白被称为“水中人参”，是
当地消暑的天然珍品。“茭白清热解毒，
可以清炒可以油焖，生吃更香甜，做法
可多哩！”茭农钱老伯说。以当季水生
时蔬入馔，是水乡人家应对暑湿的饮食
智慧。

在素有“火洲”之称的新疆吐鲁番，
烈日炙烤大地。巷口的杏皮茶摊上，琥
珀色的茶汤在铜锅中流转，这道特色饮

品由杏干、葡萄干、红枣等干果精心熬
制，再加入冰块，瞬间化作一杯酸甜沁
凉、生津止渴的解暑佳品。“杏皮茶，凉
快的杏皮茶！”叫卖声里，游客们排起长
队，只为这一口化解“火洲”干燥酷热的
滋味。

从江南平原的时令馈赠，到西北高
山的天然清凉，再到火洲盆地的特色茶
饮，不同的“清凉之道”，绘就了一幅幅
生动的地域风情画，也诠释着人与自然
和谐共生的古老哲学。

新华社北京7月6日电 近期，已
进入夏季的北半球多地遭受热浪侵
袭。持续的高温天气可能引发脱水、中
暑、肾损伤，加剧心血管、呼吸道等相关
慢性疾病造成的健康风险。如何在热
浪期间做好防护？世界卫生组织提供
了一系列建议。

首先，远离高温环境。尽量待在阴
凉处，避免在一天中最热的时段外出。
尽可能避免剧烈体力活动。切勿将儿
童或动物留在停放的车辆内，因为温度
会迅速升高到危险水平。为防止婴儿
车内温度过高，建议使用一块湿的薄布
覆盖婴儿车，并在必要时重新润湿，还
可以与便携式风扇结合使用。

其次，保持室内凉爽。白天，当室
外温度高于室内温度时，关闭窗户并拉
上窗帘或百叶窗，以阻挡阳光直射。夜
间，当室外温度低于室内温度时，开窗
通风降温。当温度高于40摄氏度时，
使用风扇可能反而加剧热感。如果使
用空调，可将温度设置为27摄氏度左
右，并开启电扇，不仅能提升凉爽感，
还能节约用电。关闭不必要的灯光和
电器，这样有助减少室内热源，减轻电
网压力。

同时，注意保持身体凉爽并补水。
定时饮水，避免摄入酒精、过量咖啡因
及糖分，少食多餐，穿着轻薄、宽松的衣
物，戴帽子及太阳镜。谨防溺水风险，
不要独自游泳。

世卫组织提醒，应时刻关注官方高
温预警，如出现头晕、乏力、焦虑、口渴难
耐、头痛等不适，及时寻求帮助，尽快转
移到凉爽的地方并补水。一些药物需保
存在25摄氏度以下的环境或冰箱中。

人们还应关注经常独处的家人、朋
友和邻居，尤其是患有心血管、肺或肾

脏疾病的老年人。世卫组织建议人们
参加急救课程，学习如何处理中暑等紧
急情况。

世卫组织强调，中暑是一种可能危
及生命的急症，若出现头晕、恶心、停止
出汗或失去意识等严重症状，应高度重
视并迅速采取行动，优先拨打急救电

话。在等待医疗救助时，利用一切可用
手段为患者降温，例如松开或脱去多余
衣物，帮助散热；立即将患者转移至阴
凉处或空调环境中；用冷湿布或毛巾敷
在患者身体上；如有条件，可使用冰袋、
风扇，或在安全情况下将患者浸入冷水
浴中。

在贵州省三都县烈士陵园
的山顶上，苍翠松柏间，一座纪
念雕像巍然矗立，目视远方。他
是为保卫中华民族而牺牲的爱
国将领滕久寿。1932年，日本侵
略军进攻上海，在淞沪抗战中，
他在牺牲前的最后一刻发出指
令：“我辈军人，负有保国卫民之
责，速还炮杀敌，后退者枪毙!”

滕久寿，1899年出生，贵州
省都江县（今三都水族自治县）
人。滕久寿出生在书香门第，他
为人正直，刚正不阿，从小就以
精忠报国自励。

1917年，他考取贵州陆军讲
武学校炮兵科，学习刻苦认真，
精益求精。1919年毕业后，他历
任黔军排、连、营、团长等职务，
军事才能初露头角，并且颇有抱
负，对当时贵州军阀间的争权夺
利、互相倾轧等现象极为不满。

时值孙中山改组国民党，实
现第一次国共合作，在中国共产
党的帮助下建立国民革命军。
滕久寿看到报国有门，于1926年
离开贵州奔赴广州，投奔国民革
命军，先后任中央军事政治学校
（黄埔军校）潮州分校教官、潮梅
警备司令部参谋处处长，后又调
任国民革命军第十七军二师及
第十军二十九师参谋长。1930
年任吴淞要塞司令部参谋长。

1932年1月28日，日军悍然
进攻上海，派重兵围攻吴淞要塞。
驻守上海的国民革命军第十九路
军和上海人民同仇敌忾，面对日军
的猖狂进攻，滕久寿下令修整炮台
防御工事，带领官兵积极备战。

2月 3日，日军向炮台阵地
开炮挑衅，滕久寿奉命指挥炮台
官兵向位于吴淞口的日舰发炮
还击，击沉一艘、击伤三艘，并击
落敌机一架。

2月4日上午，日军派出军
舰10余艘、飞机20余架，对吴淞
炮台进行了开战以来最猛烈的
轰炸，企图摧毁炮台，占领要

塞。在这紧急时刻，滕久寿奉命
督战，经过数小时的激战，吴淞
要塞火光冲天，烟尘弥漫，炮台
内到处是丈许深的弹坑。滕久
寿临危不惧，继续指挥炮台官兵
进行还击。

在激战中，敌人的弹片击中了
他的左臂，鲜血染红了衣裳。随身
护兵请他暂时退避，但滕久寿坚决
地说：“我辈军人，负有保国卫民之
责，速还炮杀敌，后退者枪毙！”话
音未落，他的右腋又中敌弹，右手
被炸断。接着，胸腹又被弹片穿
透，顿时血流如注。最终壮烈殉
国，时年33岁。

滕久寿为国捐躯后，十九路
军军长蔡廷锴写下“血洒淞沪”
条幅以慰英灵，并为之治丧。宋
庆龄也发表演说，赞扬十九路军
和滕久寿奋勇抗敌的爱国精
神。上海的多家报纸都争先报
道了滕久寿的英勇事迹。

1984年6月26日，北京市人
民政府批准滕久寿为革命烈
士。同年7月6日，民政部为滕
久寿正式颁发了革命烈士证明
书。2014年，滕久寿被民政部列
入全国首批300名著名抗日英烈
和英雄群体名录。

如今，三都县在重新规划建
设的革命烈士陵园里，为他修建
了一座纪念雕像。三都县的博
物馆里还陈列展示了他生前仅
存不多的肖像照片。

“我们将继续传承滕久寿的
英雄精神，教导大家珍惜当今来
之不易的幸福生活。”三都县烈
士陵园管理中心主任吴秀梅说，
烈士陵园为前来缅怀滕久寿的
市民提供讲解服务。同时，当地
多年来通过开展讲英烈故事进
社区、进校园等“六进”活动，以
传承爱国精神，汲取奋进力量。

“我的爷爷在抗日战场上英勇
无畏，他的精神和爱国情怀一直激
励着我们。”滕久寿之孙滕建松说。

据新华社贵阳7月6日电

爱国将领滕久寿：

甘将热血洒淞沪
7月6日,《新华每日电讯》发表题

为《江苏：艺术传美德 文化惠基层》的
报道。

“梁阿姨，一声承诺从头起，理发工
具手中提，兴冲冲来到敬老院，见到老
人如见亲人面……”苏州评弹《一生承
诺 从头开始》以悠扬曲调，娓娓道来

“归庄阿姨”梁雪芳的感人故事。近日，
“道德的力量”新时代江苏先进典型事
迹巡演走进太仓，刚荣获江苏省道德模
范称号的梁雪芳也登上了舞台，令台下
观众动容。

打破“专业演员演绎”的传统模式，
通过邀请部分典型人物或其亲友参与
舞台呈现，让“真人讲真事”与“高水平
艺术”产生共鸣……2022年8月以来，

由江苏省精神文明建设办公室主办的
“道德的力量”新时代江苏先进典型事
迹巡演活动，以“轻量化、重本真”的创
作理念，将先进典型的人生切片熔铸为
舞台艺术，焕发打动人心的力量。

不断涌现的典型模范，不断为巡演
充实着鲜活素材。今年6月底，第九届
江苏省道德模范颁奖仪式刚落幕，李庆
国、盖钧镒、严慧、李庾南等人的美德故
事就送到了基层。

一手抓弘扬道德模范和身边好人
精神，一手抓提升巡演的观赏性、感染
力，为进一步满足群众对高品质、多样
化艺术作品的需求，导演组综合运用戏
曲、音乐、舞蹈、情景剧、朗诵等多种艺
术表现形式，努力打造丰富的节目样

态。演出队伍中，既有专业演员，也有
红色故事宣讲大赛金牌讲解员、基层群
文工作者、大学生文艺志愿者等。

“哥哥，我会把你们的精神，永远地
传播下去！”情景诗画《坚守》是巡演中
最催泪的节目之一。新四军“刘老庄
连”指导员李云鹏烈士的妹妹李爱云，
立誓守护刘老庄连八十二烈士一辈
子。舞台上，兄妹跨越时空的对话感人
至深。

地域文化符号的植入让故事更具
亲和力。在苏州，以具有地方特色的说
唱传统艺术、国家级非遗“同里宣卷”，
讲述“中国好人”杨立新与病魔斗争、甘
守三尺讲台的感人故事；清曲说唱《土
地情深》，赞颂了以赵亚夫、糜林为代表

的农业科技工作者的奉献精神，“白天
蝶飞燕舞，夜晚虫鸣蛙鼓”的唱词让本
地观众倍感亲切。

三年来，巡演以“轻骑兵”的形式，
已走进江苏全省33个文明实践阵地、21
所大中小学、16家行业基层单位及企
业，开展演出70场，线下触达观众超5
万人，线上观看点击量超7千万人次，群
众在艺术享受中感悟道德的力量。

“道德的力量”巡演活动通过一场
场心与心的交融共振，既让先进典型的
事迹拥有了穿越代际的审美感染力，也
让道德的力量成为可感知、可共鸣、可
传承的文化基因，在演出者、观看者的
心底播下向善向美的种子。

新华社北京7月6日电

据新华社北京7月6日电 当地时
间5日，美国亿万富翁埃隆·马斯克与特
朗普政府围绕日前生效的“大而美”税
收与支出法案的激烈矛盾再度升级，马
斯克宣布成立一个独立于共和、民主两
党的新政党——“美国党”，并声称该党
将代表美国社会“80%的中间选民”，争
取通过选举在国会中占得一席之地。

“今天，‘美国党’的成立还给你们
自由。”马斯克5日在其拥有的社交媒体
平台X上写道，美国正“因浪费和贪污
而破产”。

马斯克4日在美国“独立日”当天发
起网络意见调查，问网民是否应该成立

“美国党”，以把美国民众从民主党、共
和党轮流上台的两党体制中“解放出
来”。截至 5 日他再次发帖时，共有
124.9 万多网民参与投票，支持者占
65.4%，反对者为34.6%。

马斯克表示，为了对付美国共和、
民主两大党，需要“采用伊巴密浓达在
留克特拉战役中粉碎斯巴达不可战胜
神话的方法：在战场的精确位置高度集
中兵力”。

马斯克提及这场战役颇有深意。
史料记载的留克特拉战役爆发日是公
元前371年7月6日，与如今“美国党”成
立日期非常接近。另一个巧合是，与美
国两党制类似，当年的斯巴达实行独特
的“双王制”，双王出身于斯巴达的两个
王族，可世袭王位。该制度旨在防止国
王专断，却造成斯巴达内斗不断。

马斯克成立“美国党”的直接原因
是总统特朗普力推的“大而美”法案4日
生效。法案废除了前任拜登政府为减
少能源消费而制定的多项条款，还取消
了购买电动汽车的税收减免。这对作
为美国电动汽车制造商特斯拉老板的

马斯克而言非常不利。
连日来，马斯克发布多条帖文，批

评“大而美”法案“极其疯狂且具破坏
性”等，并说如果法案通过就会立即成
立新政党。马斯克还威胁让支持该法
案的议员落选。

特朗普对此回应称，马斯克的不满
是因为该法案取消了对电动汽车消费
者的税收抵免。特朗普7月 1日还表
示，可能会考虑将马斯克驱逐出境。

“到目前为止，埃隆获得的（美国政
府）补贴可能比历史上任何人都多，如
果没有这些补贴，他很可能不得不关停
企业回南非老家。”特朗普发帖说。

马斯克在2024年美国大选中支持
现任总统特朗普和共和党，但近期与特
朗普政见分歧严重，已多次声称将建立
新政党，挑战共和、民主两党轮流坐庄
的政治格局。

根据美国法律，一个有资格参与选
举的政党成立，其资质确认需要经过复
杂的认证程序，首先必须召开党团会议
或代表大会，选举临时官员并指定政党
名称。尚不清楚马斯克的“美国党”是
否已启动相关程序。

实际上，美国存在一些较小的党
派，但美国共和、民主两党自美国内战
后长期主导并控制美国政治。对于“美
国党”，美国舆论对其政治前景保持谨
慎怀疑态度。

美国《华盛顿邮报》指出，“美国党”
或任何新成立政党想要动摇美国沿袭
已久的政治架构，都将面临重重障碍。
不过，杜克大学桑福德公共政策学院教
授马克·麦科克尔认为，马斯克“美国
党”的提名人可能会充当“搅局者”，在
摇摆州改变两党赢面，从而影响明年美
国中期选举。

新华社北京7月6日电 记
者6日从国家档案局获悉，全国
档案查询利用服务平台移动端
App当日正式上线。这标志着
全国档案查询利用服务工作迈向
移动互联新阶段，将为社会公众
带来高效、便捷查档体验。

据了解，用户通过手机在移
动端App完成实名注册登录后
即可开启便捷查档新体验。用户
可填写查档需求，选择目标档案
馆，查档申请经目标档案馆接收
办理后，通过移动端App及时反

馈查档结果。用户可根据自身需
求选择电子邮件接收、快递邮寄、
到就近档案馆现场领取等方式获
得查档结果。

截至目前，全国档案查询利
用服务平台已累计接入2300余
家档案馆，注册用户超23万。国
家档案局相关负责人表示，移动
端App将持续优化移动端功能，
加强与各级档案馆的联动，进一
步提高档案服务质量、拓展服务
渠道，让档案服务更好地惠及广
大民众，助力社会发展。

据新华社首尔 7 月 6 日电
据韩联社6日报道，负责调查紧
急戒严事件的特检组当天提请法
院对前总统尹锡悦签发逮捕令。

特检组表示，已向首尔中央
地方法院申请签发逮捕令，尹锡
悦涉嫌妨碍执行特殊公务、违反
《总统警卫法》、滥用职权妨碍行
使权利、伪造公文等。

特检组说，尹锡悦的外患罪
嫌疑目前仍在调查之中，故尚未
纳入犯罪事实。

路透社援引特检组官员的话
报道，尹锡悦5日已接受长达数
小时的问讯调查。尹锡悦律师发

表声明说，检方迄今未就指控提
交充分证据，将在法庭论证逮捕
申请欠缺依据。

2024年12月3日，韩国时任
总统尹锡悦发布紧急戒严令。今
年1月26日，韩国检察厅紧急戒
严特别调查本部以“涉嫌发动内
乱”拘留起诉尹锡悦。尹锡悦成
为韩国宪政史上首位被起诉的现
任总统。4月4日，韩国宪法法院
宣布通过对尹锡悦的弹劾，尹锡
悦被罢免总统职务。

韩国检方6月24日就曾以妨
碍执行特殊公务等嫌疑对尹锡悦
申请拘捕令，但被韩国法院驳回。

这是7月5日在巴西里约热内卢拍摄的金砖国家工商论坛开幕式
现场。金砖国家工商论坛5日在巴西里约热内卢举行，重点讨论了加
强贸易和粮食安全、能源转型和脱碳战略、绿色和数字化转型技能发
展等议题。 新华社照片
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