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高考过后，高三毕业生长达两个多月
的悠长假期开启，“后高考经济”迅速升
温。毕业旅行、电子产品等呈现出一派火
爆景象。兴东机场迎暑运旺季，日均超1.3
万人次，目的地以热门旅游城市为主。与
此同时，为迎接新的学习和生活阶段，不少
家长为孩子购置“大学装备”，推动电子产
品迎来销售高峰。

一场考试，让消费市场迎来“青春风
暴”。莘莘学子卸下了“十年寒窗”的学习
压力和思想包袱，迫不及待地想通过一场
场消费，从换手机、买平板、配手表凑齐“电
子全家桶”，再到烫染、美甲、文眉等“为颜
值买单”，从而与科技前沿和时尚潮流无缝

“接轨融合”，来一次彻底的释放和沉浸式

体验。一张高考准考证，让各地景点承接
“泼天流量”。读万卷书，行万里路，考生们
在高考后以脚步丈量山河，用亲历检验书
本。围绕“准考证”释放的一系列旅游优惠
政策，更已成为各大景区抢抓客流的手
段。“苏超”的火爆，为江苏景区博得更多预
订票量；纷至沓来的音乐节、演唱会，拉长
了旅行路线，学子们亲手订下的第一张远
程车票或机票，也是他们迈入人生新阶段
的“青春宣言”。新一代青年的“暑期消费
嘉年华”与“政策红利”同频共振、相得益
彰，考后经济不仅是青春活力的集中释放，
更是观察消费升级的“晴雨表”。当政府、
企业与青年群体形成良性互动，这场由考
试引发的消费浪潮，终将成为驱动经济高
质量发展的强劲引擎。

“后高考经济”之所以如此火爆，供需
两端都有原因。从需求侧来看，莘莘学子
在将考试结束后，渴望一次酣畅淋漓的压

力释放，用一场旅行、一部新手机或一项新
技能，写满对拼搏岁月的回望和对崭新生
活的憧憬。家长们也心疼孩子苦读不易，
满怀欣喜为孩子庆祝毕业，倾尽全力满足
各种需求，直言“这钱花得开心”。从供给
侧来看，商场、景区、各类培训机构也抓住
契机，为高考考生量身打造专属福利。从
学车减免费用到电子产品的专属折扣，从
凭准考证免费领礼品到景区优惠，来自各
行各业的“礼包”把情绪价值拉得满满。

“后高考经济”的核心是消费。任何消
费都必须保持充分的理性，对“后高考消
费”而言，尤其需要平衡物质奖励与成长需
求。于考生而言，在娱乐和消费时，要充分
评估个人需求，结合家庭实际，不盲目跟
风，不随意攀比，做到放松不放纵、率性不
任性、认真不较真。于家长而言，应当引导
孩子树立正确的消费观，帮助孩子评估消
费必要性，不过分宠溺孩子，不无条件满足

各种要求。于商家而言，“后高考经济”充满
各种商机，在使出浑身解数抓住商机的同时
要提高自身守法意识、自律意识。职能部门
要加强监管，坚决杜绝披着“后高考经济”外
衣，借助考生噱头炒作等不健康消费行为，营
造一个良好安全的消费环境。

从“老三届”背着一床被褥报到入学，到后
来收音机、随身听、BP机成为时髦开学装备，
进入新世纪后，电脑、手机、平板又成了“开学
三件套”，大学新生的“入学前准备”，也是一部
经济发展史。不管“装备”多么花哨，每一代大
学新生都希望在即将开始的大学生涯中“闪亮
登场”，这样的心情是一样的。走进大学校园
的那一刻开始，每一步都要自己去探索。不负
时光，学会把握自己的人生，是每一个大学新
生的必修课。酷炫的手机会有的，新款的电脑
也会有的。此时此刻，更值得珍惜的是未来正
在徐徐展开。不负好时光，将入学的满“新”欢
喜、满“新”关怀，化作奋斗前行的全“新”力量。

“后高考消费”需平衡物质奖励与成长需求
□刘曦

据《南通日报》报道，从2023年开
始，崇川区探索“行业+养老”模式，通
过引入专业家政品牌，在街道综合性
养老服务中心、街道日间照料中心、社
区日间照料站等社区嵌入式养老服务
站点打造“家政+养老”服务驿站，让
老年人在家门口就能享受到高品质多
元养老服务。

“家政+养老”模式，即通过家政
服务的方式解决居家养老难题。家政
服务聚焦于老年人的日常生活照料方
面，而养老服务则更专注于老年人的
健康护理、心理关怀等特殊需求。将
家政服务与养老服务有机结合，能够
填补现有养老服务中的盲区，满足老
年人在家中安享晚年的愿望。崇川区

在17个社区建立起“家政+养老”服务站
点，通过整合资源和专业运营模式，满足
了老年人的多元化照护需求。这种做法
值得肯定和推广。

“家政+养老”模式有效提升了老年
人的生活质量。传统养老院长期照护模
式往往缺乏灵活性，难以满足老年人的
照护需求，而“家政+养老”模式，将家政
服务中的日常保洁、烹饪、家居整理等基
础服务，与养老服务所强调的医疗护理、
康复保健、精神慰藉等专业服务紧密结
合，能够为老年人提供更加个性化、专业
化的照护服务。

“家政+养老”模式缓解了家庭的照
护压力，促进了家庭和谐。现代社会年
轻人生活节奏快、工作压力大，往往难以

抽出足够的时间和精力照顾家中老人。
许多家庭在照顾失能老人时，不仅承受
经济上的压力，还面临身心疲惫的困
境。“家政+养老”模式为子女提供了“喘
息”的机会。

“家政+养老”模式可以推动养老服
务业的发展。该模式通过整合资源，使
家政企业和养老机构共享场地、设备、人
员等，避免了重复建设和资源浪费，能有
效降低运营成本。实践表明，“家政+养
老”的兴起不仅为养老机构带来了新的
发展机遇，还促使它们持续提升服务质
量，完善设施设备，以满足老年人日益增
长的多样化需求。

同时要看到，“家政+养老”模式的
创新实践在推进过程中，还面临着行业

标准不统一、人才短缺、政策支持力度
不够、管理体制分散、社区支撑不足等
诸多问题和挑战。但我们坚信，随着养
老服务需求量的持续攀升，与之匹配的
规范化、标准化、专业化服务标准必将
同步推进，通过政策引导与行业自律的
良性互动，逐步构建起科学完善的质量
管理体系。

此外，随着以“六助一护”（助餐、助
浴、助洁、助医、助急、助行、上门照护）为
核心内容的居家养老服务规模不断扩大，
家政服务已经逐渐发展成为居家养老服
务中主要的专项服务之一。“家政+养老”
模式的蓬勃兴起，不仅将有助于重构传统
养老服务生态，更将为破解中国式养老难
题开辟充满生机的发展新路径。

三只兔子竞相追逐，两两共用一耳，首尾相连形成一个独特造型。这
个名为“三兔共耳”的图案，不仅出现在敦煌莫高窟壁画中，还经丝绸之路
跃上阿富汗的金属盘，融入埃及的陶瓷，跳进英国的瓷砖画。前不久，在
第四届文明交流互鉴对话会上，中外青年就此进行主题展示，引发与会嘉
宾的文化共鸣。“三兔共耳”，这个来自古老敦煌的奇妙符号，无声诉说着
丝绸之路的繁华历史，也续写着文明交流的时代新篇。今天，从“数字敦
煌”向全球开放，到敦煌艺术展走出国门，从莫高窟保护模式被外国借鉴，
到国际敦煌学研究如火如荼，越来越多人参与到敦煌文化的保护、研究与
弘扬中来，让千年瑰宝带给世人更多文化启迪。透过“三兔共耳”，我们能
得到什么启示？看到中华文明的独特基因。包括“三兔共耳”在内的敦煌
文化，是中华文明同其他文明交流交融的生动体现。读懂大国外交的文
化逻辑。旧邦新命，古道新程。如今，呼啸的钢铁长龙取代了驼铃声声，
巨轮穿梭重现帆影幢幢，空中丝绸之路搭建合作新桥梁，中国同150多个
国家携手共建“一带一路”，推动古老的丝绸之路重焕生机。感悟文明互
鉴的历史智慧。文明只有交流互鉴，才能相得益彰。今天，应对共同挑
战、迈向美好未来，尤需文化的引领和滋养，尤需以文明交流互鉴凝聚起
和平发展的正向力量。

——人民日报《“三兔共耳”的文化启示》

北京时间7月11日晚，法国巴黎传来振奋人心的消息：联合国教科文
组织第47届世界遗产大会将中国“西夏陵”列入《世界遗产名录》。这座
坐落于贺兰山下的文化遗存，以独特价值成为全人类共享的精神财富，也
让中国世界遗产总数增至60项。西夏陵占地约53平方公里，现存9座帝
王陵、271座陪葬墓及多处建筑遗址，布局融合秦汉唐宋皇陵规制与佛教
建筑特色。更重要的是，其填补了中华文明拼图中一块曾被忽略的关键
碎片。存续近两百年的西夏王朝，创造了独树一帜的西夏文，构建了兼具
中原礼制与游牧特色的陵寝制度，却在历史更迭中逐渐淡出视野。如今，
陵寝遗址中的残碑、夯土台基与砖瓦构件，为中华文明“多元一体”格局和
统一的多民族国家的形成提供了鲜活实证。从长城到良渚，从故宫到西
夏陵，60 项世界遗产串联起的，是中国五千年文明不曾中断的“活证
据”。它们中既有妇孺皆知的文明地标，也有西夏陵这样小众而璀璨的
存在；既展现了中原文化的深厚底蕴，也彰显了边疆民族文化的独特魅
力。这些遗产共同证明，中华文明的生命力不仅在于延续性，更在于包
容性。世界遗产是文明对话的通用语言。这不是简单的“文化输出”，
而是以遗产为桥，与世界展开跨越时空的对话。当更多人凝视遗产背
后的文明密码，文化自信将愈发坚定，人类精神家园也将因多元文明的
共生而更加丰盈。

——北京青年报《西夏陵申遗成功是崭新起点》

当15岁的张同学按下短信发送键时，或许从未想到，每发送一组（20
条）能赚30元的“兼职”，会导致多人坠入骗局深渊、金额高达20余万元的
刑事案件，更未意识到自己已涉嫌违法犯罪。近日，北京多名中小学生被
诱骗成为电诈“帮凶”的案例引发广泛关注。不只是北京，7月9日，云南
省河口县公安局也发布警情通报，多名未成年人沦为诈骗分子的“工具
人”。电诈分子将“黑手”伸向未成年人，让涉世未深的孩子为其引流作
案，性质极其恶劣，也凸显了未成年人自身法律意识的淡薄和网络安全教
育的不足。相似的剧情在不同地域上演，警示我们必须为未成年人构建
起全方位的防护体系。学校应将反诈教育纳入实践课程，增强学生风险
意识；家长需关注孩子的社交动态和资金往来，及时发现异常行为；平台
则要强化对未成年人账号的监测，对批量发送相似信息的账号启动预警
机制等。每一个环节多上点心，社会对未成年人的防护就能更严密一
些。针对此次事件暴露的电诈犯罪向低龄群体渗透的趋势，保护未成年
人远离犯罪泥沼，既需要法律构筑“不敢骗”的红线，更需全社会织密“骗
不成”的教育防护网。

——新京报《一组短信能赚30元，莫让孩子成电诈帮凶》

近日，江西南昌一网友称，自己乘坐网约车时被司机加收3元空调
费，并称之为“自愿消费”。此事在网上引发热议。记者在南昌市走访调
查发现，加收空调费并非普遍现象，但很多网约车司机表达了自己的看
法。记者联系4家不同网约车平台，客服人员均表示：乘客在乘坐网约车
时，不需要支付空调费。若不扫码3元使用空调，消费者只能在闷热难耐
环境中乘车，轻则影响舒适度，重则影响健康。特别是老人、孕妇、儿童以
及心脑血管、呼吸系统等慢性疾病患者人群，在高温天气下出行存在不同
程度的健康风险，多花3元空调费，相当于预防健康风险。但从消费者内
心来说，大多数人是不愿意额外支付空调费的。在很多人的认知里，开空
调是网约车在夏季的标配服务。一些地方也明确要求网约车开空调，例
如北京交通委上个月发通知要求，公交、地铁、出租车及网约车及时开启
空调。多家网约车平台也倡导开空调清凉出行。在此背景下，消费者自
然不希望在车费之外再为开空调单独买单。从实际情况看，即便网约车
加收空调费不多见，但这种现象确实存在。之所以出现这种现象，多位网
约车司机的说法是，平台在推出优惠券、降低乘客乘车费用的同时，并未
减少对司机的平台抽成，有的网约车司机为了多赚钱，就向消费者索取空
调费。这又引发出另一个问题：平台抽成是否降到合理水平？也引发一
种思考：网约车空调费如何分担、规范？交通运输部分别在2021年、2023
年要求网约车平台合理设定抽成比例上限、降低过高的抽成比例，从公开
报道看，取得一定效果。但目前仍有不少网约车司机认为抽成比例过
高。究其原因，虽然单个平台抽成不高，但订单多次转让、平台层层拔毛，
综合抽成比例不低。所以，还应该推动平台降低综合抽成比例，当网约车
司机有钱可赚，或许就不会让消费者为使用空调额外买单。当然，网约车
空调费本来就需要合理分担，进行规范管理。高温天气下，开空调既关乎
网约车司机驾驶安全，也关乎消费者乘车体验和健康，有必要在规则层面
明确空调费由谁来承担。虽然一些网约车平台向司机发放总额高达数亿
元的高温补贴，推动行业共担夏日出车成本，减轻司机成本负担，但据司
机透露，平台高温补贴只在中午十二点到下午两点之间，而且每单补助还
不到1块钱。这显然很难有效降低司机空调使用成本，平台能否延长补
贴时间和每单补助额度，值得思考。特别要指出的是，网约车司机在高温
环境下提供服务时一旦中暑，将对乘客安全和交通安全带来威胁。同样，
如果乘客乘坐网约车时中暑，平台和司机也难辞其咎。所以，务必要求开
空调成为网约车服务标配。

——羊城晚报《“如需空调扫码3元”网约车“空调费”谁来承担？》

“苏超”全网出圈，场场爆满一票
难求。近期，针对“苏超黄牛”倒票问
题，江苏省公安机关高度重视，组成工
作专班开展集中打击治理，一举抓获
不少“黄牛”团伙，这波火速出击可谓
大快人心。

说起“黄牛”，并不新鲜。从最早
的倒卖车票，到如今盯上了“苏超”、知
名博物馆、热门演唱会……可以说，哪
里是文体旅消费热点，哪里就成为“黄
牛”泛滥的重灾区。一边是普通人群望
眼欲穿、“摁断手指”仍一票难求，一边
是“黄牛党”在网络平台公然声称可高
价代抢，甚至承诺“百抢百中”。其最直
观的后果，就是普通球迷、观众、游客

“一票难求”，被迫无奈只能转而花重金购
买黄牛票。相较于传统的黄牛，新崛起的

“互联网黄牛”，掠票销量更高、涉及范围
更广、交易体量更大。其对于上游票源以
及流通渠道的垄断，已然到了骇人的程
度。更加值得注意的是，“网络代抢”往往
需要提供实名，“黄牛”据此掌握买家姓
名、身份证号、手机号等一系列信息，个人
信息泄露风险成倍增加，留下更多隐患。

目前，“苏超”各场次门票的官方售
价明显低于国内其他类似体育赛事，其
中一个重要原因就是主办方想通过较低
的看球门槛，吸引更多的群众来关注足
球这项运动，形成独具地方特色的足球
文化。同时进一步带动省内各市文旅产
业的蓬勃发展，刺激地区消费市场，形成
多方共赢的局面。很多观众表示，过去
仅仅通过新闻或电视直播的方式关注足
球赛事，很少有机会亲临现场感受足球

的魅力，面对这样“亲民”的比赛，大家都
想前往现场一睹球员风采。因此，必须
严厉打击日益猖獗的“牛魔王”，让票务
市场进入良性循环。

足球比赛想取得胜利，离不开团队
协作。同样，打击“黄牛党”也需要多管
齐下，协同发力。“魔高一尺”亟待“道高
一丈”，战胜“黄牛”，我们要比“黄牛”更

“牛”。要以技高一筹堵其“来路”。如今
的网络平台，各种预约、预售等系统极易
存在监管漏洞，“黄牛”们则在“技术加
持”之下，造成各种“秒空”。因此，反制

“黄牛”需要用更“牛”的技术手段堵塞监
管漏洞，构建阻止刷票、代抢的“防火
墙”，打击“黄牛”嚣张气焰。要以釜底抽
薪断其“销路”。“黄牛党”出现的地方，一
般都是门票供不应求的场所，“黄牛”们
通过各种渠道抢资源，又进一步导致门
票稀缺程度加剧。因此，有关方面需要

加大文旅产品供给，最大限度满足观众
的需求，同时完善相关预约措施，合理判
断各类预约、预售的必要性，限缩其运用
范围。还要以雷霆亮剑斩其“回路”。牟
利巨大的“黄牛”集团，大多都有“分羹”
的幕后团伙。有鉴于此，打击“黄牛”也
不能止于就案办案，要综合运用执法、司
法等力量，开展系统深入全面治理。既
要精准打击侵犯个人信息、发布非法“抢
票广告”等“上下游”违法犯罪行为，又要
对研发、使用、销售非法抢票“外挂”软件
的行为人予以严惩，真正让“黄牛党”吃
到苦头、栽了跟头，有效斩断“黄牛”们伸
出的“黑手”。

治理“黄牛”是一场持久战。一场足
球比赛 90 多分钟就结束了，但场外与

“牛魔王”的对抗则没有“终场哨”。只有
持续发力、久久为功，才能守护住“苏超”
的亲民底色。

拒绝“牛魔王”搅局，守护“苏超”亲民底色
□冯超

“家政+养老”，解锁养老新模式
□张裕新

“苏超”南通队
“文武双全”，赛前
有6名队员顺利拿
到大专文凭。“做好
人、读好书、踢好
球”，既是他们的
“气质”，也是江海
南通的形象展示。
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“小而精”餐饮也可以走长远

新闻摘要：汉堡单品月销售额超7万元、自创融合菜品
让人眼前一亮、小店四季上新不同冰淇淋……随着消费迭
代出新，餐饮也不断玩出新花样。小小的店铺、巧妙的陈
设、精致的颜值、新奇的口味，通城“小而精”的店铺正成为
年轻人的“心头好”。（7月10日《南通日报》）

点评：过去提到餐饮业，似乎要做得大而全，才能让产
业发展壮大。现在随着社会发展，往“小而精”的方向深耕，
把特定消费群体的需求做到极致，一样可以细水长流，甚至
可以走得更有韧性、更长远。透过这些有品质、有特色、有
故事、能提供情绪价值的餐饮小店，能感受到时代的变化和
消费需求的多元化。

地铁午间免费乘，清凉的小确幸很暖心

新闻摘要：为便利市民午间出行、激活商圈活力，南通
轨道交通近日发布消息，将于7月15日至9月15日期间推
出“好通行App午间畅行·商圈焕新”活动。活动期间，市
民在每日11:30—13:30使用“好通行”App扫码乘坐地铁
1、2号线，可享受免费乘车福利。（7月13日《南通日报》）

点评：暑假本该属于消费旺季，但赤日炎炎又让人懒得
出去。连接各大商圈的地铁，犹如四通八达的地下游龙，载
着人们去商圈进行餐饮、娱乐、休闲消费，享受清凉。因此

“午间免费乘”看似微小，却很体贴，能让人们夏日出行多了
一些“小确幸”，有助于激发城市消费活力、增加宜居幸福感。

让“清凉驿站”触角融入城市肌理

新闻摘要：记者从市安监站了解到，目前，在主城区建
筑工地已建成并投入使用的清凉驿站超过90座。这些驿
站集避暑、保障、学习功能于一体，从物资保障、健康监测
到安全教育、响应机制建设，形成了系统性的保障体系。
目前，该模式正在全市范围内推广，有望成为建筑行业劳
保工作的“新标配”，为高温安全生产提供可借鉴的“南通
经验”。（7月8日《江海晚报》）

点评：烈日酷暑，考验着城市的治理水平和人文温度。
“清凉驿站”不仅仅是歇脚、休息、防暑降温的地方，也可以
是学习、充电、提供多样保障的地方。期待这样多功能的

“清凉驿站”理念能得到推广，建得更多些，让触角延伸至更
多的行业和领域，融入城市肌理。

厚植足球发展沃土，才能厚积薄发

新闻摘要：7日，2025年南通市青少年校园足球联赛
（小学组）总决赛在南通市第二中学圆满落幕。赛事吸引
全市共35支代表队600余人参加，分别来自各县（市、区）
级比赛中的优胜队伍。最终，海门区三星小学获男子甲组
特等奖，南通高新区小学获男子乙组特等奖，通州区实验
小学获女子甲组特等奖，海门区天补小学获女子乙组特等
奖。联赛自2015年起举办，至今已有十年。（7月9日《江海
晚报》）

点评：新闻中提到的“南通市青少年校园足球联赛”，可
称为南通中小学的“校超”。这并非在蹭“苏超”流量。十年
的坚持令人感佩，一叶知秋，从中可以感受南通普及足球特
色学校、厚植足球发展沃土的脚踏实地与不懈努力。火爆
的“苏超”，五战五胜的南通队令人瞩目，可见卓越的战绩并
非来自偶然的运气，而是来自厚积薄发的底气。

（点评人：邓渠）


