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亲爱的女性朋友，如果您意外怀孕并考
虑终止妊娠，那么科学安全的人工流产知识
至关重要。下面，我们一起了解一下“早期
人工流产”吧。

医学上，终止怀孕未满14周的妊娠称
为早期人工流产，主要有手术流产和药物流
产两种方式。手术流产常见有负压吸宫
术，其原理类似吸尘器，将吸管深入宫腔，
以负压吸引若干次的方式将附着在子宫上
的胚胎组织吸出体外。药物流产一般使用
米非司酮配伍米索前列醇。具体方式需由
专业医生根据您的妊娠情况、身体状况评估
后决定。

需要注意的是，人工流产并非只是无痛

小手术。无论哪种方式，都会对子宫造成不
同程度的损伤。可能会破坏宫颈屏障，增加
细菌感染的风险，引发盆腔炎、输卵管粘连
等问题；可能会损伤子宫内膜的基底层，影
响生育能力；甚至可能出现子宫穿孔、大出
血等严重并发症，危及生命。重复流产的危
害更大，会显著增加盆腔炎、宫腔粘连、子宫
内膜异位症等并发症风险，这些都与继发性
不孕密切相关。

因此，如果必须人流，请务必选择正规
医疗机构，把危险降到最低。选择时需注
意：一是看资质。正规机构应取得《医疗机
构执业许可证》和《母婴保健技术服务执业
许可证》（许可项目应包含“终止早期妊

娠”），这些证照通常会悬挂在机构的明显位
置。二是看人员。实施手术的医生，应是注
册为“妇产科专业”等相关领域的执业医师，
并且取得“终止妊娠”类《母婴保健技术考核
合格证书》或加注在《医师执业证书》上。

关爱女性健康，关于早期人工流产，您，
了解了吗？
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广告

关爱女性，关爱健康
——关于早期人工流产的一些事

南通经济技术开发区人民法院定于2025年10月13日10时至
2025年10月14日10时止（延时除外）在淘宝网司法拍卖网络平台上
（网址：http://sf.taobao.com/0513/10，户名：江苏省南通经济技术开
发区人民法院）对位于南通市开发区时光漫园37幢1101室不动产进
行公开司法拍卖。

起拍价757705元，保证金151541元，增价幅度7577元及其倍数。
拍卖程序（两轮）：本标的拟进行二次拍卖一次变卖。本次拍卖流

拍的，则进行下一次拍卖，再次流拍将进行变卖；任一阶段成交的，则
后续程序自动取消。

凡有意参加竞买者，请关注淘宝网司法拍卖平台。
特别提示：优先购买权人未按公告要求办理登记手续的，视为放弃

优先购买权。
南通经济技术开发区人民法院

2025年9月12日

网络司法拍卖公告

▲父亲：江新泉，母亲：周琴，女儿：江宇嬿
（现用名江依择）遗失出生医学证明，原出生证
编号：G320146366，声明作废。

▲南通市蓬莱服饰有限公司遗失公章，编
号：3206000002397，声明作废。

遗失
启事

本报讯（记者李慧）“天然草场对每
个热爱足球的人来说都是人生梦想！”
10日傍晚，足球爱好者戴俊翔早早地来
到南通长江体育公园，一边做着热身运
动，一边欣赏绝美晚霞。南通长江体育
公园已免费开放试运营12天，场地预约
周周火爆。这里已成为南通足球爱好者
的首选之地。

作为长江经济带“生态优先、绿色发
展”重点项目，秉持公益导向的南通长江
体育公园“绿茵足球”片区于8月30日
对外开放，为市民新增了滨江运动休闲
空间。与此同时，2025年南通市秋季业
余足球联赛也在这片“长江最美足球场”
拉开帷幕。试运营期间，公园设施与服
务逐步完善，市民们对这里的喜爱也逐
渐显现。

“足球场地选址简直太有意境了，
‘落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色’的
景象具象化了。”戴俊翔每周都要与好友
们相约踢一场球。自从南通长江体育公
园对外开放后，他和十几个朋友每周五
蹲点抢着预约，“稍微晚个一两分钟就被
约满了，非常火爆。”戴俊翔和球友们经

常辗转省内各大球场，“这在整个江苏业余
真草球场里算是排第一了，南通还是花了
大力气来做这个事情的。”

市民们评价公园整体规划科学，绿茵
足球区堪称“足球爱好者的天堂”。6片
11人制天然草坪标准足球场整齐排列，2

片5人制足球场灵活适配不同需求，配套
的篮球场与儿童游乐区更是让运动场景
愈发丰富。

夜幕降临，江畔被染成了深邃的蓝黑
色。公园里渐渐迎来了前来运动、散步休
闲的市民。足球场上飞奔、篮球场上挥舞
的少年成了城市最动人的风景。公园里的
足球雕塑和江边美景吸引市民们拍照打
卡，摄影爱好者们也用无人机拍下江畔球
场上一幅幅青春洋溢的画面。

南通长江体育公园试运营以来，受到
了众多市民的青睐与认可。记者从南通
城建集团了解到，为确保长期提供优质的
草坪场地，提升运动体验，天然草坪每周
都需要规范养护。通过除虫病害、打孔透
气、科学施肥等专业措施，促进草皮健康
生长，保持场地最佳运动性能。天然草坪
足球场每周一“公休”，周二至周五每天开
放一片天然草坪，11人制和7人制轮流开
放，周六周日全部开放，人工草坪足球场
和篮球场每天对外开放。目前每周五会
开放预约，可预约下一周周二至周日的场
次，市民朋友可以在“南通长江体育公园”
公众号上预约。

夜幕降临，通州区川姜镇启江村的小
院里热闹非凡。村民们围坐在一起，你一
言我一语，围绕村里的大小事热烈讨论
——这是“启江夜话”的活动现场。在川姜
镇，除了“启江夜话”，“磨框夕阳红志愿者”

“望海台乡音调解队”等特色乡村治理品牌
也遍地开花，它们如同一个个“治理细胞”，
激活基层社会治理的“神经末梢”，让乡村
治理更有温度、更具效能。

“以前对建房政策一知半解，心里总没
底，现在听了讲解，终于清楚该怎么做了！”
在启江村一场“启江夜话”活动后，打算翻
修房屋的村民满脸高兴。作为基层党建治
理品牌，“启江夜话”将“议事桌”搬到村民
小院，用“家常话”架起村两委与村民的连
心桥。政策解读环节，村两委成员结合实
际案例，把农村建房、违章管控等村民关心

的政策讲透彻，现场为村民答疑解惑；议题
共商时，村民从“旁观者”变身“参与者”。
2组村民老李提出村东头排水沟堵塞问
题，村干部当场召集村民商议，确定“机械
清淤+人工清理”方案，一周内便解决了困
扰多年的难题。

在矛盾化解和产业发展上，“启江夜
话”同样成效显著。16组两户村民因宅基
地边界争执不下，夜话现场邀请老党员、法
律明白人当“老娘舅”，最终双方达成共识；
针对家纺小作坊升级难题，夜话汇聚企业
主、电商能手智慧，村委会联合南通开放大
学开展电商直播培训，带动3家小作坊订
单量提升20%。

“用乡音拉家常，用乡情解心结，矛盾
自然就好化解了。”望海台村乡音调解队成
员的一句话，道出了这支队伍的工作秘

诀。这支由党员、退休干部等组成的调解
队，凭借熟悉乡土人情的优势，在矛盾调解
一线发挥着重要作用。

去年，原租户计划在村里桃园合同未到
期时毁约，这将直接影响村民土地租金收
益。了解相关情况后，调解队及时介入，联
合镇级领导、派出所民警共同协商。他们一
方面向租户讲法律、摆道理，另一方面积极
为租户寻找下家，最终租户付清当年租金并
顺利转租，避免了矛盾进一步升级。在全村
改厕工作中，部分村民有借改厕之机违建的
想法。调解队成员主动担当，白天在村内巡
逻宣传政策，晚上上门与村民谈心，对改厕
引发的邻里纠纷逐一调解。最终，改厕工作
顺利完成，未出现一处违章搭建。

在磨框镇村的田间地头，总能看到“夕
阳红志愿者”的身影。这支以退休老年人

为主力的志愿队伍，用热心和奉献为乡村治
理注入“银发力量”。

他们是政策宣传的“移动喇叭”，走村入
户向村民宣讲医保社保、防诈骗等知识，用通
俗易懂的语言让政策深入人心；他们是邻里
互助的“暖心人”，主动帮助村里的孤寡老人、
留守儿童，用实际行动传递温暖；在环境整
治、文明创建等工作中，他们也积极参与，清
理村内垃圾、劝导不文明行为。如今，这支队
伍已从最初的15人扩展到35人，年均开展
志愿服务百余次。

从“启江夜话”的小院议事，到乡音调解
队的温情化解，再到夕阳红志愿者的无私奉
献，川姜镇从群众需求出发，以创新的方式破
解治理难题，让矛盾、问题在基层就地化解，
勾勒出乡村善治的新图景。

本报记者 陈凯文 本报通讯员 顾健

本报讯（记者彭军君 通讯员李前程）国无防不立，民无
防不安。9月10日，在第25个全民国防教育日来临之际，南通
边检站海门执勤队深入港区一线，开展国防教育主题活动。

“国防是国家安全的基石，我们每个人都是国防建设的
参与者……”边检民警结合工作实际，用通俗易懂的语言向
工人们讲解国防教育的重要性。活动现场，民警们还介绍
了出入境边防检查法律法规，提醒工人们在日常工作中要
提高国家安全意识，共同维护口岸安全稳定。此次活动共
发放宣传资料80余份，接受咨询20余人次，有效提升了港
区工作人员的国防意识和安全意识。参与活动的码头工人
表示，通过民警的讲解，更加深刻地认识到国家安全人人有
责，表示今后将积极配合边检工作，共同守护国门安全。

海门执勤队负责人表示，将继续创新宣传方式，推动国
防教育常态化开展，不断提升辖区企业和员工的国防观念，
为维护口岸安全稳定和服务地方经济发展贡献力量。

本报讯（通讯员杨震宇 记者俞慧娟）9日，海门区应
急管理局组织安全专家，前往南通硬派锂电池有限公司开
展针对性安全生产专家指导服务，以专业力量护航企业安
全生产，进一步拧紧锂电池生产企业“安全阀”。

服务小组对照《江苏省锂离子电池企业专项指导服务
检查表》，聚焦锂电池生产企业关键环节风险防控重点，围
绕通用要求、配料工序、搅拌工序等20个大类141个小项
的具体要求，对企业生产现场、设施设备、管理制度等各个
方面进行了细致认真的检查，精准排查安全隐患，确保不留
死角、不漏盲区。

经全面检查，服务小组共发现事故隐患9条，现场将隐
患清单及整改建议逐一反馈给企业负责人，明确整改时限
与标准，确保实现闭环整改。检查人员同时提醒企业要吸
取近期发生在省内外锂电池生产企业的安全事故教训，将
相关规范要求融入生产各环节，举一反三堵塞安全漏洞，不
断提升安全管理水平，坚决防范各类安全事故发生，确保生
产经营稳定有序。

本报讯（通讯员许理 记者陆薇）近日，水利部节约用
水促进中心工程师宋歌带队赴如皋服务区，调研该服务区
推进的各项节水工作。

如皋服务区水源为公共自来水，由如皋白蒲镇自来水
公司供给，主要为南来北往车辆中途停靠补水、旅客餐饮休
息、公厕卫生保洁等提供服务。年用水量7万立方米左右，
单位车次用水量约为17.6L/车·次，小于省定额先进值标准
（28L/车·次）。

如皋服务区深化节水理念，通过制作大型节水福娃、打
造“网红打卡节水服务区”、设置节水宣传参观路线导引台、
展示节水型器具、制作节水触摸一体机、布置格栅宣传屏等
方式，打造宣传普及节水理念和知识的重要平台，建设开放
式节水教育基地。

近年来，如皋服务区进一步强化节水设施升级改造，实
施新型智能化公厕升级改造，完善三级用水计量系统，实现
实时监控入厕人次、主要污染物排放自测、水量智能化控制
等多种功能，年减少自来水用量近万吨。

同时，如皋服务区打造节水信息化管理平台，实现用
水实时监控。通过动态界面展示、分区计量，对水表瞬时
量、累积量、故障报警等信号定时采集，实时监测水量动
态平衡。

如皋服务区曾先后获得“江苏省节水型高速公路服务
区”和国家级“节水驿站”等荣誉称号。市水政水资源监管
保障中心相关负责人表示，下一步，我市将继续深入贯彻落
实节水优先方针，深入推进节水型社会建设，打造更多走在
全省、全国前列的节水样板。

本报讯（记者黄海）近日 ，启东法院在汇龙镇临江村
举办“通法惠民・送法进基层”集中宣讲活动启动仪式。汇
龙镇辖区综治专干、村干部、网格员、“法律明白人”以及群
众代表等60余人参加活动。

启动仪式上，启东法院介绍了本次活动的内容和意
义。启东法院陈南松副院长向临江村赠送普法宣传视频资
料及书籍，涵盖以案释法、法律条文解读等多项内容。

启东法院开发区法庭员额法官潘小维为村民们作了
“法惠民心 典亮生活”主题宣讲。她结合审判实践中的典
型案例，以案释法，用通俗易懂的语言详细讲解了婚姻家
庭、邻里纠纷、劳务纠纷中涉及的法律规定，并就现场群众
关心的土地承包、高额彩礼、赡养义务等问题进行解答。

此次活动是启东法院将法治服务延伸至群众“家门
口”的生动实践。启东法院将以启动仪式为契机，持续聚
焦人民群众急难愁盼，深入推进“通法惠民・送法进基层”
活动，真正将法律知识送到群众身边，送进群众心里。

开展国防教育 守护国门安全
南通边检站海门执勤队深入港区一线

精准排除隐患 护航安全生产
海门区安全服务送进锂电池企业

推进节水工作 深化节水理念
我市打造全国服务区“节水驿站”南通样板

送法至“家门口”普法惠民暖心
启东“通法惠民・送法进基层”集中宣讲启动

昨天，如皋市长江镇永平闸社区葡萄种植园喜获丰收，
吸引游客前来采摘。近年来，如皋市长江镇大力发展特色
果品产业，积极探索“基地+旅游+采摘”的农文旅融合路
径，带火乡村产业发展，实现强村富民。 吴树建 薛冯摄

通州区川姜镇基层治理有“妙招”——

“话”解难题“聊”却心结

江畔绿茵场成足球爱好者“优选地”

南通长江体育公园场地预约火爆

风景如画的南通长江体育公园“绿茵足球”片区。 记者 许丛军摄

昨天，顾客在海安经济技术开发区一家汽车销售门店内了解选购汽车，咨询“以旧换新”补贴政策。今年以来，海安市汽车消费市场
持续活跃，众多车企推出优惠补贴并叠加国家补贴政策和地方补贴政策，购车优惠力度进一步加大，吸引众多消费者进店咨询选购，成为
拉动消费增长的重要引擎。 翟慧勇摄

本报讯（记者徐爱银 通讯员宋敏
左蔚）昨天清晨，阳光洒在通州225省道
K45+000—K49+000上行大修段的每
个角落，早高峰时段车辆络绎不绝，轮胎
压过平整黝黑的新面层。225省道通州
段大修工程近日完工，大大提高了公路
整体运营能力。

225省道是通州区贯穿南北、通江
达海的主要交通通道之一，北至如东小
洋口，南至崇川区，225省道通州段日通
行量最高达2.8万辆。

为提高公路整体运营能力，自 8
月 2日起，南通市公路事业发展中心
通州公路分中心启动 225 省道通州
段大修工程，大修段全长4000米、宽
7.9米。

施工团队采用“分段施工、错峰作
业”模式：每天凌晨3点半后场开机生产
沥青混合料，清晨7点前场开始摊铺，恰
好错过早高峰车流，减少道路拥堵。

在绿色施工方面，工程也有创新突
破。在K47+400—K47+900上行段，
下面层沥青采用厂拌热再生工艺，既能
循环利用旧料降低成本，又减少资源消
耗；上面层则选用改良沥青，专门改善再
生沥青的低温脆性问题。

经科学施工、精细管理，此次大修工
程始终以“畅、安、舒、美”为目标，在严守
安全底线的同时，用精细化施工回应民
生期待。

严守安全底线 科学精细施工

225省道通州段
大修完工


